epxxagato QupeKTop
"A30yka nutaHunsa"
E.A.lLUnpokaHoBa

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaeMbix 6niog

Pauuon: BepezoBckuii Ac 1-3 r Hegens: 1 [eHb: noHeaernbHUK
MuweBbie BewecTsa OHepre- Ne
Vi Dt i . G anmgA Benkm | Xupsl | Yrneeogbl | Tuueckas peLenTypsi
3aBTpak
Kala MaHHas Mono4YHas ¢ Macrom 150 5,64 5 30,83 197.5 853
Yain c caxapom 150 12 47,9 1188
ByTtepbpos ¢ chipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
WUroro 3a 3aBTpak 325 9,13 8 51,4 319,3
3aBsTpak 2
CoK HaTypanbHblf 100 11,2 69 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 11.2 69
O6en
BopLy ¢ KanycToi, kapTodenem u 150 1,14 4 8,21 74,7 1021
Msico Kyp OTBapHOE (Ansi nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Pary ¢ MsicCOM CBUHMHbE _@ 150 2.3 20,47 2464 1 071,04
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 150 0,26 18,27 76,3 928
Xneb niieHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHou. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
WUroro 3a O6ea 490 8,16 7 69,19 503,6
MongHuk
OMMET C KanycTom 100 7,61 8 16,77 178,86 961
Yaii c caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb nieHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a MNongHuk 265 9,22 9 41,27 269,1
Wtoro 3a geHb 1180 26,51 24 173,06 1161
(rmcer 2)
Pauuon: Bepesosckuit Ac 1-3 r Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
Muwesbie BellecTBa OHepre- Ne
Tipuem iy Ranwanoeana Snona Bess Sniona Benku | Kupwl | Yrnesogel | Tudeckas peuenTypbi
3aBTpak
Kawa oBcanas 'epkynec xuakas 150 5,05 7 21,59 166,1 850
KodbeitHbiin HanuTok 6e3 monoka 150 2,88 3 10,78 114 1 110,04
ByTepbpod ¢ Macrom CrIMBOYHbIM 25 1,32 8 6,8 115 808
Wroro 3a 3aBTpak 325 9,25 18 39,17 3951
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbii 100 11,2 69 707
Uroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69
Oben
Cyn ¢ kpynow nwexHou "BonHa'" co 150 2,46 4 11,145 93,4 1018
Msico Kyp OTBapHoe (4na nepsbix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
dpukagenbku U3 Maca NTuub! 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
[iope ropoxoBoe 100 10,72 4 26,89 182 857
HanuTtok 13 nnogos LWUNOBHUKE C 150 0,24 18,33 76,2 705,01
Xneb nweHNYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a O6en 490 24,29 16 82,88 568,2
MongHuk
Cpo6a 0bbikHOBEHHas 50 4,73 2 29,58 148,1 941
Monoko kunsiueHoe 150 4,35 5 7,05 90 920
WUtoro 3a MongHuk 200 9,08 7 36,63 238,1
Wroro 3a getb 1115 42,62 41 169,88 1270,4




(nucr 3)

PauuoH: BepesoBckui Ac 1-3 r Hegens: 1 HeHb: cpena
MuwieBbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioga Bt 1 Kper | Yrnesonn TREERES peLenTypI
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C MaKapOHHbIMU 150 2,74 3 16,67 106,5 1153
Yaii ¢ MOnoKoM 150 1,02 1 12 66 854
ByTtepbpoa ¢ chipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
Wroro 3a 3aBTpak 325 7,25 7 37,24 246 4
3aBTpak 2
®pykT (36noko) 100 04 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 04 9.8 47
Ob6epn
Canat bypsauok 40 0,44 6 2,21 65,1 999
Cyn LaxTepckuii ¢ rpe4yHeBon Kpynow 150 4,95 3 27,44 155,5 1777
Msico Kyp oTBapHoOE (45s nepsbix 5 118 1 0,04 11,8 1052
Kotnera pbibHas 3aneyeHHas ¢ 50 5,41 4 3,62 72 1086
Puc npunyLieHHbli 100 2,4 4 24,7 146,9 512
KomnoT 13 ceexux a6nok 150 0,08 17,91 74,3 912
Xneb nweHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a Oben 530 17,74 20 98,12 620
MongHuk
CblpHukn_@ 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
MoBuano 10 0,04 6,5 25 1142
Yaii c caxapom 150 12 47,9 1188
Wroro 3a MongHuk 220 4,24 4 27,65 163,3
Wroro 3a gexb 1175 29,63 31 172,81 1076,7
(nucr 4)
Pauuon: Bepe3oBckuii Fic 1-3 r Hepensi: 1 HeHb: yeTBepr
Muessle BellecTsa OHepre- Ne
Fipsfen fHaH HEMMENERsHiR SITaiS KO R Benkm | Kupbl | Yrneeogel | Tuueckas peuenTypb
3aBTpak
Kalla s4yHeBas MonoyHas xuakas ¢ 150 4,3 5 20,29 142,5 1111
Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,07 11,37 59,9 483
ByTep6pos ¢ Macriom CIMBOYHLIM 25 1,32 8 6,8 115 808
Wroro 3a 3aBTpak 325 5,69 13 38,46 3174
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHblii 100 11,2 69 707
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 11,2 69
Ob6epn
Canar U3 MOPKOBM C Caxapom 40 0,55 4,48 245 1163
Cyn 13 pa3sHbixX OBOLLEN CO CMETaHoM 150 1,19 2 6,39 86,7 1181
Msico Kyp OTBapHoe (4N Nepsbix 5 1,45 1 0,04 11,8 1052
Kotneta [leTckas MsicHas 50 7,99 13 5,94 178,3 1054
Coyc MOMnoYHbIV (Ana nogayuu K 6niogy) 15 0,32 1 1,07 13,7 905
MakapoHHbIe u3aenns OTBapHbIe C 100 4,23 3 25,25 145,6 516
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 150 0,26 18,27 76,3 928
Xneb nweHnYHbI 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wtoro 3a Oﬁgg 545 19 22 83,64 631,3
MonaHuk
Croiika ¢ TBOporom_@ 85 73,43 135 601,43 3929,7 739,01
Yair ¢ monokom 150 1,02 1 12 66 854
Wroro 3a MNonagxuk 235 74,45 136 613,43 3995,7
[Uroro 3a geHb 1205 99,14 171 746,73 5013,4




(nuct 5)

PauuoH: BepesoBckuii Ac 1-3 r Hegensi: 1 HeHb: naTHULA
INuiyeBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumenoBaHue Gnioga Bec 6nioga B 1 s | Venesens k] P
3aBTpak
Kaia (NWeHo,puc) Xxuaxkas MonovHas 150 5,37 6 32,09 202,7 848
Yaii c caxapom 150 12 47,9 1188
Bytepbpog ¢ noBuanoM 30 1,61 1 16,64 71.5 1 046
WUroro 3a 3aBTpak 330 6,98 60,73 328,1
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHbIi 100 14.2 69 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 14.2 69
Oben
PacconbHUK NEHNHTPaACKUiA co 150 1,62 4 10,68 83,5 1030
Msico Kyp OTBapHOE (4N nepsbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
[eyeHb, TyLLIEeHas B TOMaTHOM coyce 60 6,49 6 3,18 106,4 1 076,01
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 100 6,22 4 32,41 189,7 998
KomnoT u3 ceexux 6ok 150 0,08 17,91 74,3 912
Xneb niueHNYHbIN 15 1,61 1 12.5 42,6 897
Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a O6en 500 18,87 17 86,42 560,1
MongHuk
MNeuenbe geTckoe @ 25 1,88 2 14,17 101,8 1141,09
KncroMonouHelii HanuToK 150 4,35 4 6 75,8 1604
WUroro 3a MongHuk 175 6,23 6 20,17 1776
WTtoro 3a nexb 1105 32,08 30 178,52 1134,8
(nuct 6)
Pauuon: Bepesosckuit Ac 1-3 1 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
MuileBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem iy HuBORALAD Gnimga Bea Gmapnp Benku | upbl | Yrnesogel | Tuueckas pewenTypbi
3aBTpak
Kalua nweHu4YHas MonoYHas ¢ Macnom 150 4,95 5 24,5 154,5 851
Yait ¢ MOroKOM 150 1,02 1 12 66 854
ByTepbpod ¢ Macriom CrvBOYHbIM 25 1,32 8 6,8 115 808
Wroro 3a 3aBTpak 325 7,29 14 43,3 335,5
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbiv 100 11,2 69 707
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69
O6en
Cyn OBCSiHbIV C OBOLL@MU, CMETaHOW 150 0,16 1,23 7.2 1329
Msico Kyp oTBapHOE ([ nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Buryc_ @ 160 14,62 14 8,22 219,6 1191,03
HanuTok 13 nnoaos WUNoBHUKA 150 0,51 20,72 96,5 705
Xneb nweHNYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoW. 20 AT 1 9,7 51,8 1147
Wrtoro 3a O6en 500 19,75 17 52,41 4295
MonaHuk
Cnovika ¢ s6nokoM_@ 85 3,32 26 53,13 272 806,16
Yaii ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
Wroro 3a MongHuk 235 3,32 26 65,13 319,9
Wroro 3a aeHb 1160 30,36 57 172,04 1153,9




(nucr 7)

PaumoH: BepesoBckuu Ac 1-3 r Hepens: 2 LOeHb: BTOPHUK
Muwessie BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HawumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Eormn 1 Wps | Yineson A ERE peuenTypbi
3aBTpak
Kalua rpeyHesasn Bsa3Kas MOrnoYHas c 150 6,99 6 33,42 217,2 845
Yaii c caxapom 150 12 47,9 1188
ByTepbpos C MacnomM CruBoYHbIM 25 1,32 8 6,8 115 808
WUroro 3a 3aBTpak 325 8,31 14 52,22 380,1
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHbIi 100 11,2 69 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69
Ob6ep,
Cyn Xap4yo ¢ chune KypuHbim 150 2,15 3 10,12 77,9 577,01
Kotneta pbibHas ConHbilLKo 50 7,67 5 5,9 98,9 1 028,04
[ope kapTodensHoe 100 2,17 3 14,69 98 995
KoMnoT 13 cMecu CyxohpyKToB 150 0,26 18,27 76,3 928
Xneb neHnYHbIA 15 1,61 1 125 426 897
Xneb pxaHol. 20 1.7 1 97 51,8 1147
WUtoro 3a OGgp 485 15,56 13 71,18 4455
MonaHuk
CbipHukn @ 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
MoBuano 10 0,04 6,5 25 1142
Yait ¢ Monokom 150 1,02 1 12 66 854
Wroro 3a MongHuk 220 5,26 5 27,65 1814
Wrtoro 3a geHb 1130 29,13 32 162,25 1076
(nucr 8)
Pauumon: Bepezosckuit Ac 1-3 1 Hepensa: 2 HeHb: cpena
MuujeBble BELECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec 6nioga Bonmn 1 JKapw. | Vrnesons ez peuenTypi
3aBTpak
Kalua nuweHHas MOoYHas Xuakas ¢ 150 5,39 6 23,84 182 883
Yaii ¢ Monokom 150 1,02 1 12 66 854
ByTepbpos ¢ Chipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
Wroro 3a 3aBTpak 325 9,9 10 44,41 3219
3aBTpax 2
DpykT (56n0KO) 100 04 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
OGen
Canar 13 6enoko4aHHou KanycTbl ¢ 30 0,51 2 2,82 32 1029
CBEKOMbHUK CO CMETaHOMN 150 1,73 2 14,19 82 1033
TedTenbkn MACHbLIE C PUCOM (EXMKK) C 130 10,45 15 18,9 2541 466,05
HanuTok 13 niogoB LUKMOBHUKA C 150 0,24 18,33 76,2 705,01
Xneb nieHnYHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pXKaHoW. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a OGe, 500 16,77 21 80,6 552,9
MonaHuk
LLlaHbra co cmeTaHoi 60 5,24 3 26,67 125,2 948
Yaii ¢ Monokom 150 1,02 1 12 66 854
Wroro 3a NongHuk 210 6,26 4 38,67 191,2
WUtoro 3a geHb 1135 33,33 35 173,48 1113




(nuct 9)

PauuoH: BepesoBckui Ac 1-3 r Hegens: 2 DeHb: yeTBepr
Muesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioga T T T R BeGSHTYb
3aBTpak
Kalua pucoBas MOnoYHas Xuakas c 150 4,22 4 23,76 146,7 235,05
KodbeliHbiii HanuTok 6e3 moroka 150 2,88 3 10,78 114 1 110,04
ByTepbpog ¢ Macnom CrivBOMHbIM 25 1,32 8 6,8 115 808
Wroro 3a 3aBTpak 325 8,42 15 41,34 375,7
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbliii 100 11,2 69 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 1,2 69
Oben
LLin u3 cBexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem 150 1,14 4 548 79,5 124
Msico Kyp OTBapHOE (4ns nepsbIxX 5 115 1 0,04 11,8 1052
[eyeHb No-CTPOraHoOBCKU 60 7,56 8 1,56 108 1076
MakapoHHble n3genus oTBapHbIE C 100 4,23 3 25,25 145,6 516
KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 150 0,26 18,27 76,3 928
Xneb nileHNYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHou. 20 1l 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a O6en 505 18,18 18 76,96 529,8
MonaHuk
OMNEeT HaTypanbHbIi 100 7,39 6 8,51 146,9 972
Yai ¢ MOnokom 150 1,02 1 12 66 854
Xneb niueHnYHbIn 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a MNonaHuk 265 10,02 8 33,01 255,5
Wroro 3a gexb 1195 . 36,62 41 162,51 1230
(nuct 10)
PauuoH: BepezoBckuii Ac 1-3 r Hepens: 2 OeHb: naTHuua
MuiieBbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue Gnioga Bec 6nioga Banmn 1 s | Veneeons e, peLenTypb
3aBTpak
KaLwa (pvc,rpeyka,niueHo) MonoYHas 150 4,06 6 19,48 151 868
Kakao ¢ MOnokom 150 4,24 5 15,06 142,5 919
ByTep6pons ¢ chipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
Wrtoro 3a 3aBTpak 325 11,79 14 43,11 367,4
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbIi 100 11,2 69 707
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 100 142 69
Oben
Canar U3 MOPKOBM C Caxapom 30 0,41 3,36 18,4 1163
Cyn-naniua Ha KypuHoM GynboHe 150 3,29 4 9,18 82,5 1015
Kon6acka BuTamuHHas 50 11,11 3 3,61 120 1028
Kalua nepnoeas paccbinyaras 100 3,13 3 22,32 133,3 1000
KomnoT 13 ceexmx s6nok 150 0,08 17,91 74,3 912
Xneb nieHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wtoro 3a O6en 520 21,86 12 82,74 537,1
Monpuuk
MadhcbuH wiokonagnbiv @ 60 3,34 7 37,93 221,4 1 144,02
Yali c caxapom 180 14,4 57,5 1188
Wtoro 3a MongHuk 240 3,34 7 52,33 278,9
WToro 3a geHb 1185 36,99 33 189,38 1252,4
WUtoro 3a nepuog 11 585 396,41 495 2300,66 15481,6
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuos 579,3 19,8 24,8 115 7741
CocraBeun Buuy Anekcanap YTteepaun
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