
 

 

 



1.Пояснительная записка  

Объем учебной нагрузки определен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

Продолжительность занятий для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет не более 30 минут. 

 

2.Учебный план  

 

N 

п/п 

Название модуля Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 Первый год 

обучения 

36 1 35 беседа 

контрольное 

упражнение 

2 Второй год 

обучения 

36 1 35 беседа 

контрольное 

упражнение 

3 Третий год 

обучения 

36 1 35 беседа 

контрольное 

упражнение 

4 Четвертый год 

обучения 

36 1 35 беседа 

контрольное 

упражнение 

 Итого 144 4 140  
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