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Общие положения 

1.Адаптированная основная общеобразовательная программа – образовательная программа 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад № 48 «Росток» для воспитанников с 
тяжелыми нарушениями речи (ТНР) (далее - образовательная организация) для 
воспитанников с тяжелыми нарушениями речи (далее - Программа) разработана в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО), Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 

Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для воспитанники с ограниченными возможностями здоровья 
(Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 N 72149) 
 

2. Программа является документом, который образовательная организация самостоятельно 
разрабатывает и утверждает для воспитанников дошкольного возраста с  
тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР). 
 

3. Структура Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 
раздела - целевой, содержательный и организационный. 

3.1. Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 
результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 
ориентиров. 

3.2. Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 
деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 
отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая 
образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим работником; характер 
взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к 
себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития воспитанников (программу коррекционно-развивающей работы). 



3.2.1. Программа определяет базовое содержание образовательных областей с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников в различных видах 
деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 
2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 
3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми). 
4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 
видами активности ребенка, как: 
- восприятие художественной литературы и фольклора; 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал; 
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) форма активности ребенка. 

3.2.2. Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение воспитанников с ОВЗ в 
социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 
1. Является неотъемлемой частью адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования воспитанников с ТНР в условиях образовательной организации. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала. 
3. Учитывает особые образовательные потребности воспитанников дошкольного возраста с 
ТНР, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 
Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 
воспитанников дошкольного возраста с ТНР в условиях дошкольных образовательных 
групп. 
 

4.3. Организационный раздел Программы содержит психолого-педагогические 
условия, обеспечивающие развитие ребенка ТНР, особенности образовательной 

организации развивающей предметно-пространственной среды, календарный план 
воспитательной работы. 
 

5. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 
Объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
составляет не более 40% от ее общего объема. 
6. В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 
мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включено в 
часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
 

7. Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 
целей в форме педагогической и психологической диагностики развития воспитанников, а 
также качества реализации Программы.  



I. Целевой раздел Программы. 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Цели и задачи Программы 

1.1.1. Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 
возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
 

1.1.2. Задачи Программы 

 реализация содержания Программы; 

 коррекция недостатков психофизического развития воспитанников с ТНР; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников с ТНР, в 
том числе их эмоционального благополучия; 
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 
период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 
 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим 
работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 
 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
 формирование общей культуры личности воспитанников с ТНР, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 
 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития воспитанников с ТНР; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья воспитанников с ТНР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования. 
 

1.2.Принципы и подходы к формированию программы 

Программа построена на следующих принципах: 

 Поддержка разнообразия детства. 
 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. 
 Позитивная социализация ребенка. 



 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических 
работников и воспитанников. 
 Содействие и сотрудничество воспитанников и педагогических работников, 
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 
 Сотрудничество образовательной образовательной образовательной 
образовательной организации с семьей. 
 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 
образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями воспитанников. 
 

1.2.1. Специфические принципы и подходы к формированию Программы для воспитанники 

с ТНР: 
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
воспитанники: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 
воспитанники, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 
удовлетворению особых образовательных потребностей воспитанники с ТНР, оказанию 
психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 
воспитанники с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 
которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 
учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 
образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 
актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 
явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие воспитанники посредством различных видов детской активности. Деление 
Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 
осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 
школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 
многообразные взаимосвязи: познавательное развитие воспитанники с ТНР тесно связано с 
речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным 
и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 
другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития воспитанники с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 



образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их 
достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 
групп воспитанники, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 
представителей). 

1.3. Значимые для разработки и реализации характеристики Программы в том числе 
характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Возрастные особенности развития детей 2–3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 
предметная деятельность, ситуативноделовое общение ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 
собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
1000–1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 
уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 
является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 
линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 



Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. 

 

Возрастные особенности развития детей 3–4 лет 

В  возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за  пределы семейного круга. Его 
общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не  только членом семьи, но и носителем 
определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 
приводит к противоречию с  его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 
через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном 
возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с  
одними предметами предполагает их отнесенность к  другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой 
с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
образовательная деятельность с детьми 3–4 лет 

Конструктивная деятельность в  младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от  
использования предэталонов  —  индивидуальных единиц восприятия, переходят к 
сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 
до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по  величине, ориентироваться 
в  пространстве группы детского сада, а при определенной образовательной 
образовательной организации образовательного процесса—и в помещении всего 
дошкольного учреждения. 

Развиваются память и  внимание. По  просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4  

слова и  5–6 названий предметов. К  концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 



Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и  правилами. В  результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 
детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 
этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 
Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 
ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 
только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 
можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 
в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 
их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 
нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

 

Возрастные особенности развития детей 4–5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от  
принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 
ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и  реальных взаимодействий детей. 
Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 



техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по  собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 
лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 
небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 
предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 
сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 
ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 
строить по  схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 
их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и 
во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 
кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше  — черных 
или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — 

белых или бумажных?», ответ будет таким же—больше белых. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и  произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 
сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он  способен удерживать в  памяти 
при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и  дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 
другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 
внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 



познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 
может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 
на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с  развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и  реальных взаимодействий; с  развитием изобразительной 
деятельности; конструированием по  замыслу, планированием; совершенствованием 
восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 
познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
формированием потребности в  уважении со  стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со  сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 
ребенка, его детализацией. 
Возрастные особенности развития детей 5–6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 
свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и  понимать подчиненность 
позиций в  различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с  субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 
пространства, в  котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 
«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в  игре «Парикмахерская» — зал 
стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 
Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по  содержанию: это и  
жизненные впечатления детей, и  воображаемые ситуации, и  иллюстрации к  фильмам и  
книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 
объектов, но  могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 
статичные и  динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 
достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 
напротив, существенными изменениями. Изображение образовательная деятельность с 
детьми 5–6 лет человека становится более детализированным и  пропорциональным. 

По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в  которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и  называют различные детали деревянного 



конструктора. Могут заменить детали постройки в  зависимости от  имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 
основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 
ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
1) от  природного материала к  художественному образу (ребенок «достраивает» 
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 
материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и  величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 
цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в  ряд — по возрастанию или 
убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с  несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в  наглядном плане, но и совершить преобразования 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 
преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 
представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 
результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, 
продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления.  

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 
Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 
формироваться операции логического сложения (объединения) и  умножения (пересечения) 
классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 
два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 



Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 
работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 
Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 
стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм и объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о  
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности развития детей 6–7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к  школе группы начинают 
осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 
ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В  нем 
может быть несколько центров, каждый из  которых поддерживает свою сюжетную линию. 
При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 
пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 
обращается к  продавцу не  просто как покупатель, а  как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 
части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 
автобуса, ребенок командует пассажирами и  подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 
игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 
роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли 
тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 
в  изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 
гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно 



рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые 
сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 
Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к  школе группе дети в  значительной степени осваивают 
конструирование из  строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и  построек; не  только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. 

Дети быстро и  правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в  которой будет осуществляться постройка, и 
материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 
степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 
и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 
представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 
сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, 
на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, 
дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков 
друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в  значительной 
степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и 
средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У  дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 
этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 



В результате правильно организованной образовательной работы у детей 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 
половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 
и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к 
концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения возможных 
достижений воспитанники на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

1.4.1. Целевые ориентиры освоения Программы  

Младший дошкольный возраста: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником 
и обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, 
желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 
повседневной речи; 

4) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 
фразы; 

5) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные простыми по степени 
сложности синтаксическими конструкциями; 

6) различает значения бытовой лексики и их грамматические формы; 
7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами; 
8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух - трех слов, которые могут 
добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья; 
10) использует слова, простые предложения, состоящие из двух - трех слов, которые 

могут сопровождаться жестами; 



11) произносит простые по артикуляции звуки; 
12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов; 
13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует 

в разыгрывании сюжета: цепочки двух - трех действий; 
14) соблюдает в игре элементарные правила; 
15) осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в различные 

игры; 
16) проявляет интерес к действиям других воспитанники, может им подражать; 
17) замечает несоответствие поведения других воспитанники требованиям 

педагогического работника; 
18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека; 
19) показывает по словесной инструкции и может назвать два - четыре основных 

цвета и две - три формы; 
20) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый 

маленький"); 
21) усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 
22) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах счета); 
23) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима) и части суток (день и ночь); 
24) эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее 

процессу и результатам; 
25) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 
26) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического 

работника; 
27) с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

ритмические движения с музыкальным сопровождением; 
28) осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 
29) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне); 
30) действует в соответствии с инструкцией; 
31) выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и 

перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по 
физической культуре (воспитателя); 

32) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
33) выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с 

незначительной помощью педагогического работника; 
34) с незначительной помощью педагогического работника стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 
ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического работника. 

 

1.4.2. Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного 
возраста с ТНР. 



1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 
педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 
признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 
4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические 

формы); 
5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 
6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 
7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 

работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 
8) владеет простыми формами фонематического анализа; 
9) использует различные виды интонационных конструкций; 
10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, понимает и называет свою роль; 
11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 
12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 
13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 
14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работникам, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 
15) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (не менее 15 мин.); 
16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 
последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, а затем 
самостоятельно; 

18) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 
наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные 
явления и их изображения: времена года и части суток; 

19) использует схему для ориентировки в пространстве; 
20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 

работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 
окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует); 

22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 
словотворчество; 

23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 
впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью 
педагогического работника и самостоятельно); 



24) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 
25) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 
изобразительной деятельности, их свойства; 

26) знает основные цвета и их оттенки; 
27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 

средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной 
деятельностью; 

29) выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 
30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 
31) описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли; 
32) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру 

поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 
 

1.4.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 
1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 
3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 
4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 
6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 
творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 
внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 
11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 
12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 
14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 
15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
педагогического работника; 



16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 
знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 
творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 
регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 
деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 
внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 
геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в 
пределах десяти, знает цифры 0, 1 - 9, соотносит их с количеством предметов, решает 
простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 
материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 
22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 
23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 
отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт воспитанники; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 
используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, 
рассказы из личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 
27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 
28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), 
воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 
музыки, к музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 
31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 
разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 
ходе спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 
34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 



Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 
образовательной организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 
данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 
 

1.5.1. Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 
деятельности, реализуемой образовательной организацией, заданным требованиям 

Стандарта и Программы, направлено в первую очередь на оценивание созданных 
образовательной организацией условий в процессе образовательной деятельности. 
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
образовательной образовательной образовательной образовательной организации на основе 
достижения детьми с ТНР планируемых результатов освоения Программы. 
1.5.2. Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 
не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития воспитанники с ТНР; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

воспитанники с ТНР; 

не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки воспитанники; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
 

1.5.3. Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 
воспитанники дошкольного возраста, с ТНР с учетом сенситивных периодов в развитии.  
 

1.5.4. Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития воспитанники, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая: 
1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности; 
3) индивидуальные образовательные маршруты ребенка с ТНР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР. 

1.5.6. В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы 
оценка качества образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 
дошкольного возраста с ТНР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР в условиях современного 
общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 
организационных форм дошкольного образования для воспитанники с ТНР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

образовательной образовательной организации и для педагогических работников 
образовательной образовательной образовательной организации в соответствии:  

разнообразия вариантов развития воспитанники с ОВЗ в дошкольном детстве; 
разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 



разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 
Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами ТНР 
дошкольного образования для воспитанники с  на уровне образовательной образовательной 
образовательной организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 
качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 
условиях их реализации в масштабах всей страны. 

 

1.5.7. Система оценки качества реализации Программы обеспечивает участие всех 
участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу 
- обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 
требованиями Стандарта. 

 

1.5.8. Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ТНР, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения 
обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 
индивидуальной работы с детьми с ТНР по Программе; 

внутренняя оценка, самооценка образовательной образовательной образовательной 
организации; 

внешняя оценка образовательной образовательной образовательной организации, в 
том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

 

1.5.9. На уровне образовательной образовательной образовательной организации система 
оценки качества реализации Программы решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

образовательной программы дошкольной образовательной образовательной 
образовательной организации; 

обеспечения объективной экспертизы деятельности образовательной 
образовательной образовательной организации в процессе оценки качества адаптированной 
программы дошкольного образования воспитанники с ТНР; 

задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 
деятельности и перспектив развития самой образовательной образовательной 
образовательной организации; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием воспитанники с ТНР.  

 

1.5.10. Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 
является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, адаптированной 
образовательной программы, Ключевым уровнем оценки является уровень 
образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с ТНР, его семья 
и педагогический коллектив образовательной образовательной образовательной 
организации. 

 

1.5.11. Система оценки качества дошкольного образования: 



 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 
реализации Программы в образовательной образовательной образовательной организации в 
пяти образовательных областях; 

учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 
исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы образовательной образовательной образовательной организации; 

исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 
дошкольного образования; 

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ТНР, семьи, 
педагогических работников, общества и государства; 

включает как оценку педагогическими работниками образовательной 
образовательной образовательной организации собственной работы, так и независимую 
профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 
дошкольной образовательной образовательной образовательной организации; 

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
образовательной образовательной образовательной организации, как для самоанализа, так и 
для внешнего оценивания. 
 

2. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Цели и задачи образовательной программы в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

«Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников 

2-7 лет «Цвет творчества» Н.В. Дубровская 

 

Цели построения программы. Через развитие максимально возможной 

индивидуализации изобразительной деятельности дошкольника, используя 
интегрированное построение творческого процесса, помочь ребенку стать творческой 
личностью, проявить свои художественные способности в разных видах изобразительной и 
прикладной деятельности. 

Задачи: 
 Развитие чувственно-эмоционального отношения к действительности, 
художественной 

культуре; 
 Формирование художественно-образного мышления средствами разных видов 
искусств и их взаимопроникновения на основе принципа ассоциативности; 
 Развитие интеллектуально-творческого потенциала личности дошкольника; 
 Формирование понимания красоты и гармонии цветового богатства 
действительности; 
 Развитие цветового зрения, художественно-образной памяти, воображения и 
фантазии, творческой активности, художественных способностей. 
 

«Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет 



«С чистым Сердцем» Р.Ю. Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина 

 

Цель программы — духовно-нравственное воспитание дошкольников через 
приобщение к  отечественным духовно-нравственным ценностям и к культурному 
наследию родного края. 

Общие задачи программы 

Обучающие: 
 Формировать нравственные представления о  выдающихся личностях родного края 
(исторических личностях и  героях современности); 
 Формировать умение прослеживать связь между разными историческими эпохами; 
 Формировать представления о нравственности и нравственных чувствах человека 
(чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, милосердие, трудолюбие), 
нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками); 
 Формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 
положительным нравственным примерам; 
 Формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас нравственными 
понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.). 

Развивающие: 
 Пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении новых 
знаний; 
 Развивать любознательность и активность; 
 Развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе изученного 
материала, высказывать свои суждения о содержании полученной информации (из  книг, 
иллюстраций, видеоматериалов и др.); 
 Развивать потребность в  познании, желание видеть и  чувствовать красоту в 
поступках людей разных поколений; 
 Развивать способности и  творческий потенциал каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальных потребностей, связанных с определённой жизненной ситуацией. 

Воспитательные: 
 Вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времён и 
поколений; 
 Воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, другим людям и 
самому себе; 
 Формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и  
взрослыми в  разных видах деятельности и  разных ситуациях; 
 Воспитывать уважительное отношение к  членам своей семьи, прививать чувство 
благодарности к  старшим за создание семейного благополучия; 

 Прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, способствовать 
становлению эстетического отношения к окружающему миру. 
 

Дифференцированные задачи представлены по нескольким направлениям, 
которые взаимосвязаны между собой.  

 

Воспитание нравственных чувств 



 Формировать знания об отечественной истории через знакомство с  биографией 
известных земляков в  разные временные эпохи. 

 Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и  «зло» и эмоций, которые им 
соответствуют. 
 Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих человеку. 
 Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный эмоциональный 
образ, соотнося его с конкретной ситуацией. 
 Развивать эмоциональную произвольность. 
 Учить конструктивным способам управления на примере собственного поведения 
(снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать конфликтные 
ситуации и др.). 
 Способствовать получению первоначальных представлений о  нравственных 
взаимоотношениях друг с  другом, расширять опыт позитивного взаимодействия в  семье, 
почтительного отношения к  родителям и  взрослым, послушания, уважения. 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма 

 Знакомить детей с  жизнью замечательных людей, являющихся примерами служения 
Отчизне, исполнения патриотического долга, милосердия и сострадания. 
 Расширять знания детей о  родном городе, районе, области. Знакомить с  гербом, 
историей возникновения своего города и района, особенностями и 
достопримечательностями, историей и культурой. 

 

Воспитание ценностного отношения к окружающему миру 

 Формировать представления о  заботливом и  грамотном взаимодействии человека с 
окружающим миром. 
 Формировать опыт эмоционально-чувственного непосредственного взаимодействия 
с природой, экологически грамотного поведения в природе. 
 Вырабатывать навыки позитивного взаимодействия с  природой. 

 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях 

 Учить видеть прекрасное в поступках людей, окружающем мире. 

 Формировать первоначальный опыт самореализации в различных вида творческой 
деятельности; умение выражать себя в доступных видах и формах художественного 
творчества. 
 Формировать элементарные представления о  способах выражения внутреннего 
душевного состояния человека. 

 

Воспитание трудолюбия 

 Формировать навыки сотрудничества, взаимодействия со сверстниками, старшими 
детьми, взрослыми. 
 Приобретать опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности. 

Все направления духовно-нравственного развития и  воспитания важны, дополняют 
друг друга и  обеспечивают развитие личности на основе отечественных нравственных и  
культурных ценностей. 



 

Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки», Л.В. Любимова 

Цель программы: формирование основ финансово-экономической грамотности 
дошкольников в процессе активной детской деятельности. 

Задачи программы:  

 Формировать основы экономической культуры у дошкольников. 
 Создать условия для формирования основ финансово-экономической 

грамотности в процессе активного познания ребенком окружающего мира, 
самого себя, общества, культуры посредством разнообразных видов детской 
деятельности. 

 Содействовать проявлению интереса у детей к профессиональной 
деятельности взрослых. 

 Развивать умение творчески подходить к решению ситуаций экономических 
отношений посредством игровых действий. 

Принципы и подходы к образовательной образовательной организации 

образовательного процесса. 

Образовательная деятельность стоится на основе следующих методологических 
подходов: 

 комплексного, позволяющего в практике формирования основ финансовой 
грамотности детей решать задачи всех образовательных областей; 

 личностно-развивающего, предполагающего учет возрастных и индивидуальных 
особенностей детей в соответствии с поставленными целями и задачами, что дает 
возможность проявлять свою активность и индивидуальность; 

 деятельностного, позволяющего ребенку применять полученную информацию в 
различных видах деятельности. 

Содержание программы построено в соответствии со следующими принципами: 

 доступности- обеспечивает адаптацию полученных знаний к специфике возрастных 
особенностей развития ребенка; 

  прогностичности- ориентирует на осознанное восприятие детьми предлагаемого 
содержания, на возможное его использование в качестве аргументов при объяснении 
своих поступков, развитие отношений в сфере становление финансовой грамотности 
и экономического воспитания, на проявление потребностей и мотивов социально 
значимого и одобряемого поведения; 

 последовательности и концентричности – обеспечивает постепенное обогащение 
содержания различных сфер экономического воспитания; 

 системности – предполагает формирование у дошкольников обобщенного 
представления о социальном мире как системе, в которой все объекты, процессы, 
явления, поступки, переживания людей взаимосвязаны и взаимозависимы; 



 интерактивности – предусматривает возможность использования содержания 
финансовой грамотности в разных разделах воспитания (трудовом, экономическом, 
эстетическом и т.д.) и ее реализацию в разных видах деятельности; 

 культуросообразности и регионализма – обеспечивают становление различных сфер 
самосознания ребенка на основе ближайшего социального окружения, на познании 
историко-географических особенностей региона. 

2.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте в части формируемой 
участниками образовательных отношений 

«Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников 

2-7 лет «Цвет творчества» Н.В. Дубровская 

 

К планируемым результатам в художественно-эстетическом развитии дошкольника 
по видам деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование, декоративно-

прикладная) относятся следующие показатели: 
Младший дошкольный возраст: 

рать при напоминании педагога 
изобразительные материалы и инструменты, самостоятельно искать способы изображения в 
соответствии с создаваемым образом; выбирать способы и направления штриховки для 
рисунка; работать щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые 
мелки); 

 

 

е; 

вырезания и обрывной аппликации; составляет изображения разных предметов из полос и 
вырезанных форм; правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать 
детали; выбирать из декоративно-прикладных материалов дымковские игрушки, матрешки. 
 

Средний дошкольный возраст: 

пластины, кирпичики, бруски), используя схемы для построек; анализировать объект, 
выделять основные части и детали, составляющие сооружение; 

увиденного, услышанного, прочувствованного; 
едметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 
настроение; 

 

творческие способности; видеть средства выразительности в произведениях искусства 
(цвет, ритм, объем); знакомить с разнообразием изобразительных материалов; развивать 
эстетические чувства, художественное восприятие ребенка; воспитывать эмоциональный 
отклик на произведения искусства; 



средства выразительности в произведениях искусства; дать элементарные представления об 
архитектуре; делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками; формировать 
эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 
 

Старший дошкольный возраст: 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый 
интерес; развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства; 
выделять средства выразительности в произведениях искусства; воспитывать 
эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, 

соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном; 
 

произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи; содействовать 
эмоциональному общению; развивать устойчивый интерес детей к разным видам 
изобразительной деятельности; развивать эстетические чувства; создавать художественный 
образ; отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 
придумывать, фантазировать, экспериментировать 

 

К целевым ориентирам относятся следующие показатели. 
 

 

 положительное отношение к себе и другим. 
 

 

 

творчества. 
 

ь контролировать свои движения (уровень развития крупной 

и мелкой моторики). 
 

 

 

 

Таким образом, целевые ориентиры представляют собой не оценку достижений ребенка в 
жестких рамках: знания, умения и навыки, а социальные и психологические 
характеристики возможных достижений ребенка. 
 

«Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет 

«С чистым Сердцем» Р.Ю. Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина 

 

добрых привычек и поступков. 
 



народа; осознание себя жителем своего района, города, гражданином своей страны, 
патриотом. 

 

уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и поступки; 
направленность и открытость к добру. 

-нравственные темы на основе 
изученного материала, высказывать свои суждения о  содержании полученной информации 
(книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.). 

поступках людей разных поколений. 
ям, 

животным, человеку. 

активное стремление к творческому самовыражению. 

мероприятиях и т.д. 
 

Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки», Л.В. Любимова 

В соответствии с требованиями к результатам ФГОС ДО выделяем следящие 
планируемые результаты: 

1. Успешная социализация воспитанников в различных жизненных ситуациях. 
2. Приближенность знаний к реальной действительности, развитие экономического 

мышления; интерес к социальным явлениям, происходящим в общественной жизни. 
3. Знания о новых профессиях их специфике, финансовой составляющей, умение 

рассказать о них. 
4. Обогащённый словарный запас, связный с областью экономики, трудовой 

деятельностью людей современных профессий. 
5. Воспитание у детей социально ответственного поведения, сострадания, милосердия, 

отзывчивости, взаимопомощи, гражданской позиции, что выражается в уменьшении 
конфликтных ситуаций. 

6. Общительность, чувство собственного достоинства, ответственность, стремление 
доводить начатое дело до конца. 

7. Здоровый интерес к деньгам, осознание правил их честного приобретения, 
взаимосвязи понятий «труд-деньги», понимание факта купли-продажи. 

8. Умение применять полученные знания в повседневной жизни.  
 

2.3. Принципы и подходы к формированию образовательной программы в части, 
формируемой участниками образовательных отношений 

«Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников 

2-7 лет «Цвет творчества» Н.В. Дубровская 

 



1. Принцип поэтапности погружения в программу. Это самый ответственный принцип. 
Программа составлена с учетом возрастных особенностей ребенка. Если приступать к 
освоению этапа, минуя предыдущие, то работа может не принести ожидаемого результата. 
2. Принцип динамичности. Каждое задание необходимо творчески пережить и 
прочувствовать, только тогда сохранится логическая цепочка — от самого простого до 
заключительного, максимально сложного задания. 
3. Принцип сравнений подразумевает разнообразие вариантов решения детьми заданной 
темы, развитие интереса к поисковой работе с материалом с привлечением к данной теме 
тех или иных ассоциаций, помогает развитию самой способности к ассоциативному, а 
значит, и к творческому мышлению. 
4. Принцип выбора в творческом взаимодействии взрослого и ребенка при решении 
данной темы без каких-либо определенных и обязательных ограничений. 

 

«Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет 

«С чистым Сердцем» Р.Ю. Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина 

Организация педагогического процесса предусматривает взаимодействие многих 
социальных субъектов: детского сада, семьи, детской библиотеки, музея и др. 
Осуществление программы предполагает реализацию следующих психолого-

педагогических принципов: 
1. Принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и обучение детей в 
соответствии с целями и задачами ФГОС ДО; 
2. Принцип общественной направленности воспитания и обучения, обеспечивающий 
готовность ребёнка к принятию активной жизненной позиции в рамках соблюдения 
нравственных норм и правил, принятых в обществе; 
3. Принцип культуросообразности, предполагающий, что воспитание должно 
основываться как на ценностях отечественной культуры, так и на приобщении детей к  
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  государства; 
4. Принцип научности, требующий изложения содержания программы в соответствии с  
современными достижениями и требованиями науки; 
5. Принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий построение 
образовательной деятельности с  учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка; 
6. Принцип деятельностного подхода, ставящий в центр внимания совместную 
деятельность детей и взрослых в реализации вместе выработанных целей и задач, 
поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
7.Принцип последовательности и преемственности в обучении как на уровне 
дошкольного образования, так и при переходе на следующий уровень начального общего 

образования; 
8. Принцип народности (К.Д.  Ушинский), заключающийся в том, что система воспитания 
построена соответственно интересам народа, развивает и  укрепляет в  детях ценнейшие 
психологические черты и  моральные качества — патриотизм и национальную гордость, 
любовь к труду. 
 

Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки», Л.В. Любимова 



Образовательная деятельность стоится на основе следующих методологических 
подходов: 

 комплексного, позволяющего в практике формирования основ финансовой 
грамотности детей решать задачи всех образовательных областей; 

 личностно-развивающего, предполагающего учет возрастных и индивидуальных 
особенностей детей в соответствии с поставленными целями и задачами, что дает 
возможность проявлять свою активность и индивидуальность; 

 деятельностного, позволяющего ребенку применять полученную информацию в 
различных видах деятельности. 

Содержание программы построено в соответствии со следующими принципами: 

 доступности- обеспечивает адаптацию полученных знаний к специфике возрастных 
особенностей развития ребенка; 

  прогностичности- ориентирует на осознанное восприятие детьми предлагаемого 
содержания, на возможное его использование в качестве аргументов при объяснении 
своих поступков, развитие отношений в сфере становление финансовой грамотности 
и экономического воспитания, на проявление потребностей и мотивов социально 
значимого и одобряемого поведения; 

 последовательности и концентричности – обеспечивает постепенное обогащение 
содержания различных сфер экономического воспитания; 

 системности – предполагает формирование у дошкольников обобщенного 
представления о социальном мире как системе, в которой все объекты, процессы, 
явления, поступки, переживания людей взаимосвязаны и взаимозависимы; 

 интерактивности – предусматривает возможность использования содержания 
финансовой грамотности в разных разделах воспитания (трудовом, экономическом, 
эстетическом и т.д.) и ее реализацию в разных видах деятельности; 

 культуросообразности и регионализма – обеспечивают становление различных сфер 
самосознания ребенка на основе ближайшего социального окружения, на познании 
историко-географических особенностей региона. 

 

2.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

«Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников 

2-7 лет «Цвет творчества» Н.В. Дубровская 

 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 
ребенка. 
Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции 



особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача педагогической диагностики заключается в том, чтобы определить 
степень освоения ребенком образовательной программы и влияния образовательного 
процесса на развитие ребенка. 

Чтобы правильно организовать процесс художественного образования и воспитания 
детей, нужно знать исходный уровень их творческих способностей. Этот процесс педагог 
проводит в естественных для детей условиях — творческих заданиях по совместной 
деятельности. 

«Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет 

«С чистым Сердцем» Р.Ю. Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина 

 

Методический инструментарий педагогической диагностики  
Программа реализована в полном объёме: 

Поведение ребёнка определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 
требованиями со стороны взрослых и ценностными представлениями о том, «что такое 
хорошо и что такое плохо»; стремится выполнять нормы и  правила, понимает важность 
нравственного поведения. 
Ребёнок: 
- проявляет потребность в  общении со взрослыми, ищет компромиссы, интересуется 
проблемами социального характера и  обсуждает их, задаёт вопросы; проявляет 
потребность в сотрудничестве с другими детьми, умение договариваться, понимает и 

учитывает интересы и  особенности других детей; 
- самостоятельно разрешает конфликтные ситуации; выбирает и использует способы 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками с  учётом их эмоционального и физического 
состояния; 
- сопереживает сверстникам и  оказывает помощь; имеет чёткие представления об эмоциях 
и чувствах, замечает и называет эмоциональное состояние людей; стремится радовать 
других и быть полезным; 
- проявляет ответственность, анализирует и  оценивает свои поступки и поступки других 
людей, замечает и исправляет ошибки; проявляет устойчивую привязанность к членам 
своей семьи, считается с их интересами, состояниями, желаниями; 
- имеет позитивную установку к  различным видам труда и творчества; 
- проявляет разнообразные познавательные интересы, в том числе к событиям 
исторического характера; 
- имеет чёткие представления о  малой родине и  Отечестве, о социокультурных ценностях 
нашего народа; 
- сочиняет сказки, рассказы на темы духовно-нравственного содержания; 
- адекватно реагирует на произведения искусства (художественная литература, музыка и 
т.д.); 
- адекватно реагирует на события, описанные в  тексте; испытывает яркие переживания, 
разнообразные по содержанию; 
- развёрнуто выражает в  речи сочувствие героям произведений; 
- даёт эмоциональную оценку персонажам и мотивирует её, исходя из логики их поступков. 



 

II. Содержательный раздел Программы. 

2. Пояснительная записка 

В содержательном разделе Программы представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития и психофизическими особенностями ребенка с ТНР в пяти образовательных 
областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития, с учетом используемых вариативных программ 
дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
содержания.  
б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 
воспитанники с ТНР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 
в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образовательную 
деятельность по коррекции нарушений развития воспитанники с ТНР. 

1. Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 
социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом 
расположения Образовательной образовательной организации, педагогическим 
коллективом образовательной образовательной образовательной организации.  

 

2.1. Описание образовательной деятельности воспитанники с ТНР в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях 

2.1.1. Основные задачи образовательной деятельности в области социально-

коммуникативного развития ребенка с ТНР 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учетом его 
психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными 
задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
 усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 
 развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и 
другими детьми; 
 становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; 
 развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 
 формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 
педагогическим работником; 
 формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 
к сообществу воспитанники и педагогических работников в Образовательной 
образовательной организации; 



 формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 
 развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 
 развития игровой деятельности. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 
дошкольного возраста. 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
представлено в следующих разделах: 
 игра; 
 представления о мире людей и рукотворных материалах; 
 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
 труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности 
воспитанники с ТНР, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том числе 
моральным, на обогащение первичных представлений о тендерной и семейной 
принадлежности. 

Активное включение в образовательный процесс разнообразных игр во всех формах 
и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками 
с ТНР на протяжении их пребывания в дошкольной образовательной образовательной 
организации стимулирует, прежде всего, речевую активность. 

Объект особого внимания педагога - уточнение и совершенствование использования 
детьми с нарушением речи коммуникативных средств, проявляющихся в игре: 
положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчивости, умения 
контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового взаимодействия в 
соответствии с общим игровым замыслом. 

Принцип коррекционной направленности реализуется в подборе доступного детям 
речевого материала применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям 
трудовых процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с 
нарушениями речи. Педагогические работники создают образовательные ситуации, 
направленные на стимулирование у воспитанники потребности в сотрудничестве, в 
кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельности. На этой основе 
осуществляется работа по активизации речевой деятельности, по накоплению детьми 
словарного запаса. 

Игра как основная часть образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» включается в совместную образовательную деятельность педагогических 
работников и воспитанники в процессе овладения всеми образовательными областями, в 
групповые и индивидуальные логопедические занятия. В игре возникают партнерские 
отношения, поэтому социальная сфера «ребенок среди сверстников» становится предметом 
особого внимания педагогических работников. Взаимодействие педагогического работника 
с детьми с ТНР строится с учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в 
целом. 



Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 
развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 
работы, проводимой учителем-логопедом.  

 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на всестороннее развитие у воспитанники с ТНР навыков игровой 
деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том числе 
моральным, на обогащение первичных представлений о тендерной и семейной 
принадлежности.  

Педагогические работники создают и расширяют знакомые образовательные 
ситуации, направленные на стимулирование потребности воспитанники в сотрудничестве, в 
кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельности, продолжается 
работа по активизации речевой деятельности, по дальнейшему накоплению детьми 
словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 
 игра; 
 представления о мире людей и рукотворных материалах; 
 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
 труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 
развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 
работы, проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 
обучающимися с ТНР предполагает следующие направления работы:  

дальнейшее формирование представлений воспитанники о разнообразии 
окружающего их мира людей и рукотворных материалов;  

воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам 
поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения воспитанники.  

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное 
выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 
В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды и 
привлечение воспитанники к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые 
и театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное руководство ими.  
 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное 
применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, 
арттерапии. Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, 
страхами, тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими 
работниками группы и родителям (законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи 
у воспитанники с ТНР, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, 



познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, 
естественным образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с 
педагогическим работником и другими детьми, развитие познавательного интереса и 
мотивации к деятельности. 
Особое внимание обращается на формирование у воспитанники представления о Родине: о 
городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У воспитанники 

в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, 
необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования экологических 
представлений у воспитанники, знакомя их с функциями человека в природе 
(потребительской, природоохранной, восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у воспитанники 

устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на 
улице, в условиях поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у воспитанники 

интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в образовательной 
образовательной образовательной организации.  

У воспитанники старшего дошкольного возраста активно развивается 
познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 
Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают 
внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, 
создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 
 

2.1.2. Основные задачи образовательной деятельности в области познавательного 

развития ребенка с ТНР 

В образовательной области «Познавательное развитие» основными задачами 
образовательной деятельности с детьми являются создание условий для: 
 развития интересов воспитанники, любознательности и познавательной мотивации; 
 формирования познавательных действий, становления сознания; 
 развития воображения и творческой активности; 
 формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 
 формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 
и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира; 
 развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 
дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает 
повышение познавательной активности воспитанники с ТНР, обогащение их 



сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем 
мире и формирование элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области по следующим разделам: 

 конструирование; 
 развитие представлений о себе и окружающем мире; 
 элементарные математические представления. 

Педагоги развивают и поддерживают у воспитанники словесное сопровождение 
практических действий. 
Развитие представлений о себе и об окружающем мире осуществляется комплексно при 
участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные 
игровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, 
экскурсий, поисков.  

Воспитанники знакомятся с функциональными качествами и назначением объектов 
окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и 
связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко используются 
методы наблюдения, по возможности практические действия с объектами, обыгрывание, 
рассматривание иллюстративного материала, драматизация. 

Продолжают формироваться экологические представления воспитанников, 
знакомство с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 
восстановительной). 

Воспитанники знакомятся с литературными произведениями (простейшими 
рассказами, историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают литературные 
произведения по ролям. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает 
создание педагогами ситуаций для расширения представлений воспитанников о 
функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя 
вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, 
временных и других связей и зависимостей между внутренними и внешними свойствами.  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот период 
обеспечивает развитие у воспитанников с ТНР познавательной активности, обогащение их 
сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем 
мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области по следующим разделам: 

 конструирование; 
 развитие представлений о себе и об окружающем мире; 
 формирование элементарных математических представлений. 
Продолжается развитие у воспитанников с ТНР мотивационного, целевого, 

содержательного, операционального и контрольного компонентов конструктивной 



деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности воспитанники, им 
предлагаются творческие задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, 
задания на выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой 
сенсорных комнатах), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о 
цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, 
состояния человека, растительного и животного мира от этих характеристик. 
Педагогические работники стимулируют познавательный интерес воспитанники к 
различным способам измерения, счета количества, определения пространственных 
отношений у разных народов. 

2.1.3. Основные задачи образовательной деятельности в области речевого развития 
ребенка с ТНР 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами 
образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 
 овладения речью как средством общения и культуры; 
 обогащения активного словаря; 
 развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; 
 развития речевого творчества; 
 развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 знакомства с книжной культурой, детской литературой; 
 развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте; 
 профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 
дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в среднем дошкольном 
возрасте направлено на формирование у воспитанники с ТНР потребности в речевом 
общении и коммуникативных умений. Основной акцент делается на формирование связной 
речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности 
воспитанники с ТНР, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой 
деятельности, развитию когнитивных предпосылок речевой деятельности. Обучающиеся 
учатся вербализовывать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, 
делать элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого 
ребенка с ТНР устойчивого эмоционального контакта с педагогическим работником и с 
другими детьми. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста: 



Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» является формирование связной речи воспитанники с ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 
воспитанники. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой 
деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, 
мышление. Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 
представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и 
явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и 
обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи 
воспитанники. Для развития фразовой речи воспитанников проводятся занятия с 
использованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 
литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 
планирующей функции речи воспитанники обучают намечать основные этапы 
предстоящего выполнения задания. Совместно с педагогическим работником, а затем 
самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании 
и последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной 
активности воспитанника с ТНР в быту, играх и на занятиях. Педагогические работники 
предлагают детям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения 
в игровой деятельности, создаются условия для расширения словарного запаса через 
эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт воспитанники. 

В сфере приобщения воспитанников к культуре чтения литературных произведений 
педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 
обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, 
которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у воспитанники мотивации к школьному обучению, в работу по 
развитию речи воспитанники с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению 
грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 
возможностей развития воспитанники старшего дошкольного возраста с речевыми 
нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 
логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 
 

2.1.3. Основные задачи образовательной деятельности в области художественно-

эстетического развития ребенка с ТНР 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными 
задачами образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 
 развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 
ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), в том числе народного творчества; 
 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 
фольклора; 
 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 
воплощении художественного замысла. 



В сфере развития у воспитанников интереса к эстетической стороне 
действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе 
народного творчества.  

К образовательной области художественно-эстетического развитие относится 

приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 
культуре в широком смысле, а также творческую деятельность воспитанников в 
изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах 
художественно-творческой деятельности. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 
дошкольного возраста. 

В рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

педагогические работники создают соответствующую возрасту обучающихся, 
особенностям развития их моторики и речи среду для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

представлено разделами «Изобразительное творчество» и «Музыка». 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, 
музыкальный руководитель, согласуя ее содержание с тематикой логопедической работы, 
проводимой учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 
области «Художественно-эстетическое развитие» являются родители (законные 
представители) обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с 
ТНР. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и 
образовательной образовательной организации изобразительной деятельности 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи в среднем дошкольном возрасте являются 
занятия, в ходе которых у обучающихся формируются образы-представления о реальных и 
сказочных объектах, развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются 
операционально-технические умения. На занятиях педагоги создают условия для 
максимально возможной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из 
особенностей их психомоторного развития. 

Изобразительная деятельность становится основой, интегрирующей перцептивное и 
эстетико-образное видение обучающихся, максимально стимулирующей развитие их 
тонкой моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель в ходе 
специально организованных занятий и в свободное время. В каждой группе созанны 

условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или 
совместной с педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации 
включаются в логопедические занятия, в занятия по развитию речи на основе 
формирования представлений о себе и об окружающем мире, в музыкальные занятия, в 
занятия по формированию элементарных математических представлений, вводится 
сюжетное рисование. 

При реализации направления «Музыка» воспитанники учатся эмоционально, 
адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, 
музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают 
их к участию в различных видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-

дидактические и хороводные игры, игры на детских музыкальных инструментах). 



Воспитанники учатся распознавать настроение музыки, характер (движение, состояние 
природы). 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и 
воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-

логопед. Элементы музыкально-ритмических занятий используются на групповых и 
индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста. 

Основной формой образовательной образовательной организации работы с детьми 
становятся занятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, связанные с 
формированием операционально-технических умений. На этих занятиях особое внимание 
обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте 
предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и 
может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет 
коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной 
деятельности, так и в свободное время. К коллективной деятельности относятся следующие 
виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни 
обучающихся и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 
эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. 
Руководство изобразительной деятельностью со стороны педагогического работника 
приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В 
коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средства обучения: 
рассматривание детских рисунков через использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 
впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и 
умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, 
о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте 
обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки 
балета, оперы, симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной 
выразительности (лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки 
определяется средствами музыкальной выразительности. 
Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется 
умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты 
продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, 

динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения 
самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью педагогических 
работников. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно 
применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической 
культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 



Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия 
звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков 
(дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, 
музыкального руководителя и воспитателей. 

 

2.1.4. Основные задачи образовательной деятельности в области художественно-

эстетического развития ребенка с ТНР 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 
 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 
 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 
подвижными играми с правилами. 
 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 
отношения к своему здоровью. Педагоги рассказывают детям о том, что может быть 
полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа 
жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового 
питания, закаливания. Педагогические работники способствуют формированию полезных 
навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 
формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 
обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 
 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание 
развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений 
ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, 
педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим 
оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и 
другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 
способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, 
развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 

опорно-двигательной системы детского организма. 
 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным 
играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; 



побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию 
равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют 
спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у 
обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 
кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 
двигательной активности. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 
дошкольного возраста. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

 физическая культура; 
 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 
Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 

воспитатели, инструктор по физической культуре. Активные участники образовательного 
процесса родители (законные представители), а также все остальные специалисты, 
работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение 
развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся 
представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста: 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает 
формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 
жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 
спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 
концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 
непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия 
выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе разминки 
мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, 
которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям 
самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать 
процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, 
выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной 
осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные 
режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, 
во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 
занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 
физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, 
остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 



элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся 
обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 
мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 
самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 
соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в 
подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для 
проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а 
также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 
креативности обучающихся. 

Для образовательной образовательной организации работы с детьми активно 
используется время, предусмотренное для их самостоятельной деятельности. Педагоги 
вовлекают обучающихся с ТНР в различные игры-экспериментирования, викторины, 
жестовые игры, предлагают им иллюстративный и аудиальный материал, связанный с 
личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 
обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 
безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую 
среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 
осуществлению процессов личной гигиены, их правильной образовательной 
образовательной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, 
использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, 
соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на доступном их 
восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и 
систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности 
организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать 
информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья 
человека, о вредных привычках, приводящих к болезням.  

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-

коммуникативное развитие», формируя у обучающихся представления об опасных и 
безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в 
случае их возникновения.  

 

2.3. Взаимодействие педагогических работников с детьми 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 
следующие аспекты образовательной среды: 

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 
 характер взаимодействия с другими детьми; 
 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 
развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 



3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 
учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 
приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 
познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 
взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 
предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 
4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 
том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 
педагогического работника и ребенка в Образовательной образовательной организации и в 
семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 
прямому обучению и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". 
Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 
равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс 
деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 
наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 
5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 
какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка 
под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 
достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 
предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 
затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается 
избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 
необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 
ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 
индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и 
другими детьми. 
6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. 
Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический 
работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в 
его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 
7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 
неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 
свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 
истинному принятию ребенком моральных норм. 
8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 
того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 
душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 
следствие, чувства ответственности за свой выбор. 
9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 
навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 



10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию 
у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с ТНР 

 

1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 
развития ребенка в период дошкольного возраста. 
2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 
безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для 
нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте 
реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 
3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 
различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 
(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых 
социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 
4. Взаимодействие педагогических работников образовательной образовательной 
образовательной организации с родителями (законными представителями) направлено на 
повышение педагогической культуры родителей (законных представителей).  

Задача педагогических работников - активизировать роль родителей (законных 
представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное 
понимание проблем ребенка. 
5. Укрепление и развитие взаимодействия Образовательной образовательной организации и 
семьи обеспечивают благоприятные условия жизни и воспитания ребенка, формирование 
основ полноценной, гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры 
является ребенок - его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка 
его достоинства и прав человека. 
6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 
обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 
по отношению к собственному ребенку. 
7. Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям семейного 
воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопросах 
воспитания ребенка; 
вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 
процесс; 
внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законными 
представителями), активизация их участия в жизни детского сада; 
создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы 
к развитию личности в семье и детском коллективе; 



повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 
обучающихся. 
8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной образовательной 
образовательной образовательной организации, включает следующие направления: 

 аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребенка 
с ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 
воспитательных воздействий на ребенка; 

 коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 
культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 
представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 
развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье 
и детском коллективе; 

 информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности 
Образовательной образовательной образовательной организации; создание 
открытого информационного пространства (сайт Образовательной образовательной 
образовательной организации, форум, группы в социальных сетях). 

9. Планируемый результат работы с родителями (законными представителями) включает: 

 организацию преемственности в работе Образовательной образовательной 
образовательной организации и семьи по вопросам оздоровления, досуга, обучения 
и воспитания; 

 повышение уровня родительской компетентности; 
 гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР 

Специальные условия получения образования детьми с тяжелыми нарушениями 
речи:  
 создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 
учитывающей особенности обучающихся с ТНР;  
 использование специальных дидактических пособий, технологий, методики других 
средств обучения (в том числе инновационных и информационных), разрабатываемых 
образовательной организацией; 
 реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального 
потенциала специалистов образовательных организаций при реализации АОП ДО; 
 проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-

логопедом (не реже 2-х раз в неделю) и педагогом-психологом; обеспечение эффективного 
планирования и реализации в образовательной образовательной организации 

образовательной деятельности, самостоятельной деятельности обучающихся с ТНР, 
режимных моментов с использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом 
структуры дефекта обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 
 

2.5.1. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на результатах 
комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. Обследование строится с 
учетом следующих принципов: 



1. Принцип комплексного изучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи, 
позволяющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития.  

Реализация данного принципа осуществляется в трех направлениях: 
 анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях воспитания 
ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; 
 изучение медицинской документации, отражающей данные о неврологическом 
статусе таких обучающихся, их соматическом и психическом развитии, состоянии слуховой 
функции, получаемом лечении и его эффективности; 
 психолого-педагогическое изучение обучающихся, оценивающее соответствие его 
интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и других возможностей показателям и 
нормативам возраста, требованиям образовательной программы; 
 специально организованное логопедическое обследование обучающихся, 
предусматривающее определение состояния всех компонентов языковой системы в 
условиях спонтанной и организованной коммуникации. 
2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий на подбор и 
использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм работы и 
лексического материала, которые соответствуют разным возрастным возможностям 
обучающихся. 
3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать не 
отдельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения 
речеязыкового развития и компенсаторные возможности обучающихся. 
4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, 
позволяющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, выявить 
характер речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и этиопатогенетических 
групп и, соответственно с этим, определить адекватные пути и направления коррекционно-

развивающей работы для устранения недостатков речевого развития обучающихся 
дошкольного возраста. 
 

2.5.2. Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых функций 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 

Проведению дифференциальной диагностики предшествует предварительный сбор и 
анализ совокупных данных о развитии ребенка. С целью уточнения сведений о характере 
доречевого, раннего речевого (в условиях овладения родной речью), психического и 
физического развития проводится предварительная беседа с родителями (законными 
представителями) ребенка. 

Обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не 
только установление положительного эмоционального контакта, но и определение степени 
его готовности к участию в речевой коммуникации, умения адекватно воспринимать 
вопросы, давать на них ответы (однословные или развернутые), выполнять устные 
инструкции, осуществлять деятельность в соответствии с возрастными и программными 
требованиями. 

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым 
педагогическим работником в соответствии с конкретными профессиональными целями и 
задачами, с опорой на обоснованное привлечение методических пособий и дидактических 



материалов. Беседа с ребенком позволяет составить представление о возможностях 
диалогической и монологической речи, о характере владения грамматическими 
конструкциями, вариативности в использовании словарного запаса, об общем звучании 
голоса, тембре, интонированности, темпо-ритмической образовательной образовательной 
организации речи ребенка, наличии или отсутствии у него ярко выраженных затруднений в 
звуковом оформлении речевого высказывания. Содержание беседы определяется 
национальными, этнокультурными особенностями, познавательными, языковыми 
возможностями и интересами ребенка. Беседа организовываться на лексических темах: 
"Моя семья", "Любимые игрушки", "Отдых летом", "Домашние питомцы", "Мои 
увлечения", "Любимые книги", "Любимые мультфильмы", "Игры". Образцы речевых 
высказываний ребенка, полученных в ходе вступительной беседы, фиксируются. 

 

2.5.2.1. Обследование словарного запаса. 
Содержание данного раздела направлено на выявление качественных параметров 

состояния лексического строя родного языка обучающихся с ТНР. Характер и содержание 
предъявляемых ребенку заданий определяются возрастом ребенка и его речеязыковыми 
возможностями и включают обследование навыков понимания, употребления слов в разных 
ситуациях и видах деятельности. В качестве приемов обследования можно использовать 
показ и называние картинок с изображением предметов, действий, объектов с ярко 
выраженными признаками; предметов и их частей; частей тела человека, животных, птиц; 
профессий и соответствующих атрибутов; животных, птиц и их детенышей; действий, 
обозначающих эмоциональные реакции, явления природы, подбор антонимов и синонимов, 
объяснение значений слов, дополнение предложений нужным по смыслу словом. 

 

2.5.2.2. Обследование грамматического строя языка. 
Обследование состояния грамматического строя языка направлено на определение 

возможностей ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать в речи различные типы 
грамматических отношений. В связи с этим детям предлагаются задания, связанные с 
пониманием простых и сложных предлогов, употреблением разных категориальных форм, 
словообразованием разных частей речи, построением предложений разных конструкций. В 
заданиях можно использовать такие приемы, как составление фразы с опорой на вопрос, на 
демонстрацию действий, по картине, серии картин, по опорным словам, по слову, 
заданному в определенной форме, преобразование деформированного предложения. 
 

2.5.2.3. Обследование связной речи. 
Обследование состояния связной речи ребенка с ТНР включает в себя: изучение 

навыков ведения диалога - реализуется в самом начале обследования, в процессе так 
называемой вступительной беседы. Для определения степени сформированности 
монологической речи предлагаются задания, направленные на составление ребенком 
различных видов рассказов: повествовательного, описательного, творческого. Важным 
критерием оценки связной речи является возможность составления рассказа на родном 
языке, умение выстроить сюжетную линию, передать все важные части композиции, 
первостепенные и второстепенные детали рассказа, богатство и разнообразие 
используемых при рассказывании языковых средств, возможность составления и 
реализации монологических высказываний с опорой (на наводящие вопросы, картинный 
материал) и без таковой. Детские рассказы анализируются также по параметрам наличия 



или отсутствия фактов пропуска частей повествования, членов предложения, 
использования сложных или простых предложений, принятия помощи педагогического 
работника, наличие в рассказе прямой речи, литературных оборотов, адекватность 
использования лексико-грамматических средств языка и правильность фонетического 
оформления речи в процессе рассказывания. 

 

2.5.2.4. Обследование фонетических и фонематических процессов. 
Ознакомительная беседа с ребенком дает первичное впечатление об особенностях 

произношения им звуков родного языка. Для чего необходимо предъявить ряд специальных 
заданий, предварительно убедившись, что инструкции к ним и лексический материал 
понятны ребенку с ТНР. Звуковой состав слов, соответствующих этим картинкам, самый 
разнообразный: разное количество слогов, со стечением согласных и без него, с разными 
звуками. Проверяется, как ребенок произносит звук изолированно, в составе слогов 
(прямых, обратных, со стечением согласных), в словах, в которых проверяемый звук 
находится в разных позициях (в начале, середине, конце слова), в предложении, в текстах. 
Для выяснения степени овладения детьми слоговой структурой слов отбираются 
предметные и сюжетные картинки по тематическим циклам, хорошо знакомые ребенку, 
например, обозначающие различные виды профессий и действий, с ними связанных. 
Обследование включает как отраженное произнесение ребенком слов и их сочетаний, так и 
самостоятельное. Особое внимание при этом обращается на неоднократное 
воспроизведение слов и предложений в разном речевом контексте. При обследовании 
фонетических процессов используются разнообразные методические приемы: 
самостоятельное называние лексического материала, сопряженное и отраженное 
проговаривание, называние с опорой на наглядно-демонстрационный материал. Результаты 
обследования фиксируют характер нарушения звукопроизношения: замены звуков, 
пропуски, искажение произношения, смешение, нестойкое произношение звуков, характер 
нарушений звуко-слоговой образовательной образовательной организации слова. 
Обследование фонематических процессов ребенка с нарушениями речи проводится 
общепринятыми приемами, направленными на выявление возможностей дифференциации 
на слух фонем родного языка с возможным применением адаптированных 
информационных технологий. В рамках логопедического обследования изучению 
подлежит степень сформированности всех компонентов языка, а также операций языкового 
анализа и синтеза: выделение первого гласного звука в слове, стоящего под ударением, 
первого согласного звука в слове, последнего согласного звука в слове, гласного звука в 
положении после согласного, определением количества гласных звуков в сочетаниях, 
количества звуков в односложных словах и их последовательности. 

В процессе комплексного обследования изучается состояние пространственно-

зрительных ориентировок и моторно-графических навыков. 
В зависимости от возраста ребенка и состояния его базовых коммуникативно-

речевых навыков может применяться несколько дифференцированных схем обследования 
речеязыковых возможностей обучающихся с ТНР: 
 первая схема - для обследования обучающихся, не владеющих фразовой речью; 
 вторая схема - для обследования обучающихся с начатками общеупотребительной 
речи;  



 третья схема - для обследования обучающихся с развернутой фразовой речью при 
наличии выраженных проявлений недоразвития лексико-грамматического и фонетико-

фонематического компонентов языка; четвертая схема - для обследования обучающихся с 
развернутой фразовой речью и с нерезко выраженными остаточными проявлениями 
лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи. 
 

2.5.3. Осуществление квалифицированной коррекции нарушений речеязыкового развития 
обучающихся с ТНР 

2.5.3.1. Обучение воспитанников с ТНР, не владеющих фразовой речью (первым уровнем 
речевого развития), предусматривает развитие понимания речи и развитие активной 
подражательной речевой деятельности. 

В рамках первого направления работы учить по инструкции узнавать и показывать 
предметы, действия, признаки, понимать обобщающее значение слова, дифференцированно 
воспринимать вопросы "кто?", "куда?", "откуда?", понимать обращение к одному и 
нескольким лицам, грамматические категории числа существительных, глаголов, угадывать 
предметы по их описанию, определять элементарные причинно-следственные связи.  

В рамках второго направления работы происходит развитие активной 
подражательной речевой деятельности (в любом фонетическом оформлении называть 
родителей (законных представителей), близких родственников, подражать крикам 
животных и птиц, звукам окружающего мира, музыкальным инструментам; отдавать 
приказы - на, иди. Составлять первые предложения из аморфных слов-корней, 
преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы настоящего времени 
единственного числа, составлять предложения по модели: кто? что делает? Кто? Что 
делает? Что? (например: Тата (мама, папа) спит; Тата, мой ушки, ноги. Тата моет уши, 
ноги.). Одновременно проводятся упражнения по развитию памяти, внимания, логического 
мышления (запоминание 2 - 4 предметов, угадывание убранного или добавленного 
предмета, запоминание и подбор картинок 2 - 3 - 4 частей). По результатам коррекционной 
работы на этом этапе формирования речевого развития обучающиеся учатся соотносить 
предметы и действия с их словесным обозначением, понимать обобщающее значение слов. 
Активный и пассивный словарь должен состоять из названий предметов, которые ребенок 
часто видит; действий, которые совершает сам или окружающие, некоторых своих 
состояний (холодно, тепло). У обучающихся появляется потребность общаться с помощью 
элементарных двух - трехсловных предложений. Словесная деятельность может 
проявляться в любых речезвуковых выражениях без коррекции их фонетического 
оформления. На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 
предусматривает побуждение ребенка к выполнению заданий, направленных на развитие 
процессов восприятия (зрительного, пространственного, тактильного и проч.), внимания, 
памяти, мыслительных операций, оптико-пространственных ориентировок. В содержание 
коррекционно-развивающей работы включаются развитие и совершенствование моторно-

двигательных навыков, профилактика нарушений эмоционально-волевой сферы. 
 

2.5.3.2. Обучение воспитанников с начатками фразовой речи (со вторым уровнем речевого 
развития) предполагает несколько направлений: 
1) развитие понимания речи, включающее формирование умения вслушиваться в 
обращенную речь, выделять названия предметов, действий и некоторых признаков; 



формирование понимания обобщающего значения слов; подготовка к восприятию 
диалогической и монологической речи; 
2) активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств языка. 
Обучение называнию 1 - 3-сложных слов (кот, муха, молоко), учить первоначальным 
навыкам словоизменения, затем - словообразования (число существительных, наклонение и 
число глаголов, притяжательные местоимения "мой - моя", существительные с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами типа "домик, шубка", категории падежа 
существительных); 
3) развитие самостоятельной фразовой речи - усвоение моделей простых предложений: 
существительное плюс согласованный глагол в повелительном наклонении, 
существительное плюс согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного 
числа настоящего времени, существительное плюс согласованный глагол в изъявительном 
наклонении единственного числа настоящего времени плюс существительное в косвенном 
падеже (типа "Вова, спи", "Толя спит", "Оля пьет сок"); усвоение простых предлогов - на, 
под, в, из. Объединение простых предложений в короткие рассказы. Закрепление навыков 
составления предложений по демонстрации действия с опорой на вопросы. Заучивание 
коротких двустиший и потешек. Допускается любое доступное ребенку фонетическое 
оформление самостоятельных высказываний, с фиксацией его внимания на правильности 
звучания грамматически значимых элементов (окончаний, суффиксов); 
4) развитие произносительной стороны речи - учить различать речевые и неречевые звуки, 
определять источник, силу и направленность звука. Уточнять правильность произношения 
звуков, имеющихся у ребенка. Автоматизировать поставленные звуки на уровне слогов 
слов предложений, формировать правильную звукослоговую структуру слова. Учить 
различать и четко воспроизводить слоговые сочетания из сохранных звуков с разным 
ударением, силой голоса и интонацией. Воспроизводить слоги со стечением согласных. 
Работа над слоговой структурой слов завершается усвоением ритмико-слогового рисунка 
двухсложных и трехсложных слов. Допустимы нарушения звукопроизношения. 
Коррекционно-развивающая работа с детьми включает в себя направления, связанные с 
развитием и гармонизацией личности ребенка с ТНР, формированием морально-

нравственных, волевых, эстетических и гуманистических качеств. Системный подход к 
преодолению речевого нарушения предусматривает комплексную коррекционно-

развивающую работу, объединяющую аспекты речеязыковой работы с целенаправленным 
формированием психофизиологических возможностей ребенка с ТНР, а именно процессов 
внимания, памяти, восприятия, мышления, моторно-двигательных и оптико-

пространственных функций соответственно возрастным ориентирам и 
персонифицированным возможностям обучающихся с ТНР. 

К концу данного этапа обучения предполагается, что ребенок с ТНР овладел простой 
фразой, согласовывает основные члены предложения, понимает и использует простые 
предлоги, некоторые категории падежа, числа, времени и рода, понимает некоторые 
грамматические форм слов, несложные рассказы, короткие сказки. 
 

2.5.3.3. Обучение воспитанников с развернутой фразовой речью с элементами лексико-

грамматического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) предусматривает: 
1. Совершенствование понимания речи (умение вслушиваться в обращенную речь, 
дифференцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; понимание 



более тонких значений обобщающих слов в целях готовности к овладению монологической 
и диалогической речью). 
2. Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи: свистящие - 

шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные. 
3. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез простого слога без 
стечения согласных, выделение начального гласного или согласного звука в слове, анализ и 
синтез слогов со стечением согласных, выделение конечного согласного или гласного звука 
в слове, деление слова на слоги, анализ и синтез 2 - 3-сложных слов). 
4. Обучение элементам грамоты. Знакомство с буквами, соответствующими правильно 
произносимым звукам. Обучение элементам звуко-буквенного анализа и синтеза при 
работе со схемами слога и слова. Чтение и печатание отдельных слогов, слов и коротких 
предложений. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения 
включает в себя закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение", "рассказ"; 
анализ и синтез звуко-слоговых и звуко-буквенных структур. 
5. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не только 
увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: расширение 
значений слов; формирование семантической структуры слова; введение новых слов и 
словосочетаний в самостоятельную речь существительных с уменьшительным и 
увеличительным значением (бусинка, голосок - голосище); с противоположным значением 
(грубость - вежливость; жадность - щедрость). Умение объяснять переносное значение слов 
(золотые руки, острый язык, долг платежом красен, бить баклуши). Подбирать 
существительные к прилагательным (острый - нож, соус, бритва, приправа; темный(ая) - 

платок, ночь, пальто); образовывать от названий действия названия предметов (блестеть - 

блеск, трещать - треск, шуметь - шум); объяснять логические связи (Оля провожала Таню - 
кто приезжал?), подбирать синонимы (смелый - храбрый). 
6. Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами стечения 
согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: птичница, проволока, 
регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, экскаваторщик работает на 
экскаваторе. 
 

2.5.2.4. Обучение воспитанников с нерезко выраженными остаточными проявлениями 
лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи (четвертым 
уровнем речевого развития) предусматривает следующие направления работы: 
1. Совершенствование лексико-грамматических средств языка: расширение лексического 
запаса в процессе изучения новых слов и лексических групп (панцирь, скорлупа, бивни, 
музей, театр, выставка), активизация словообразовательных процессов (сложные слова: 
белоствольная береза, длинноволосая черноглазая девочка, прилагательные с различным 
значением соотнесенности: плетеная изгородь, соломенная крыша, марлевая повязка, 
приставочные глаголы с оттеночными значениями: выползать, вползать, подъехать - 

объехать), упражнение в подборе синонимов, антонимов (скупой - жадный, добрый - 

милосердный, неряшливый - неаккуратный, смешливый - веселый, веселый - грустный и 
проч.), объяснение слов и целых выражений с переносным значением (сгореть со стыда, 
широкая душа), преобразование названий профессий мужского рода в названия женского 
рода (портной - портниха, повар - повариха, скрипач - скрипачка), преобразование одной 
грамматической категории в другую (читать - читатель - читательница - читающий). 



2. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи: закрепление навыка составления 
предложений по опорным словам, расширение объема предложений путем введения 
однородных членов предложений. 
3. Совершенствование связной речи: закрепление навыка рассказа, пересказа с элементами 
фантазийных и творческих сюжетов. 
4. Совершенствование произносительной стороны речи: закрепление навыка четкого 
произношения и различения поставленных звуков, автоматизация их правильного 
произношения в многосложных словах и самостоятельных высказываниях, воспитание 
ритмико-интонационной и мелодической окраски речи. 
5. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения: закрепление 
понятий "звук", "слог", "слово", "предложение"; осуществление анализа и синтеза обратных 
и прямых слогов в односложных и двух-, трехсложных словах; развивать оптико-

пространственные и моторно-графические навыки. 
На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 
предусматривает целенаправленную и системную реализацию общей стратегии 
коррекционного воздействия, направленную на преодоление и (или) компенсацию 
недостатков речеязыкового, эмоционально-волевого, личностного, моторно-двигательного 
развития, несовершенства мыслительных, пространственно-ориентировочных, 
двигательных процессов, а также памяти, внимания и проч. Этот системный подход 
предусматривает обязательное профилактическое направление работы, ориентированное на 
предупреждение потенциально возможных, в том числе отсроченных, последствий и 
осложнений, обусловленных нарушением речеязыкового развития ребенка с ТНР. 
 

2.5.2.5. Коррекционно-развивающее воздействие при фонетико-фонематическом 
недоразвитии предполагает дифференцированные установки на результативность работы в 
зависимости от возрастных критериев. Для обучающихся старшей возрастной группы 
планируется: 

 научить их правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях слова и 
формах речи, правильно дифференцировать звуки на слух и в речевом 
высказывании; 

 различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", оперируя ими на 
практическом уровне; 

 определять последовательность слов в предложении, звуков и слогов в словах; 
 находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 
 овладеть интонационными средствами выразительности речи, реализации этих 

средств в разных видах речевых высказываний. 
 

2.5.2.6. Для воспитанников  подготовительной к школе группы предполагается обучить их: 
 правильно артикулировать и четко дифференцировать звуки речи; 
 различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", "твердые - мягкие звуки", 

"звонкие - глухие звуки", оперируя ими на практическом уровне; 
 определять и называть последовательность слов в предложении, звуков и слогов в 

словах; 
 производить элементарный звуковой анализ и синтез; 



 знать некоторые буквы и производить отдельные действия с ними (выкладывать 
некоторые слоги, слова). 

 

2.5.2.7. Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения темпо-

ритмической образовательной образовательной организации речи (заикание), предполагает 
вариативность предполагаемых результатов в зависимости от возрастных и речевых 
возможностей обучающихся. Обучающиеся среднего дошкольного возраста в результате 
коррекционно-развивающей работы овладевают навыками пользования самостоятельной 
речью различной сложности (от простейшей ситуативной до контекстной) с опорой на 
вопросы педагогического работника и наглядную помощь; учатся регулировать свое 
речевое поведение - отвечать точными однословными ответами с соблюдением темпо-

ритмической образовательной образовательной организации речи. Обучающиеся старшего 
дошкольного возраста могут: 

 пользоваться самостоятельной речью с соблюдением ее темпо-ритмической 
образовательной образовательной организации; 

 грамотно формулировать простые предложения и распространять их; 
 использовать в речи основные средства передачи ее содержания; 
 соблюдать мелодико-интонационную структуру речи. 

 

2.5.2.8. Обучающиеся подготовительной к школе группы могут: 
 овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи (рассказ, пересказ); 
 свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных ситуациях 

общения; 
 адаптироваться к различным условиям общения; 
 преодолевать индивидуальные коммуникативные затруднения. 

В результате коррекционно-развивающего воздействия речь дошкольников должна 
максимально приблизиться к возрастным нормам. Это проявляется в умении адекватно 
формулировать вопросы и отвечать на вопросы окружающих, подробно и логично 
рассказывать о событиях реального мира, пересказывать близко к оригиналу 
художественные произведения, осуществлять творческое рассказывание. Обучающиеся 
адекватно понимают и употребляют различные части речи, простые и сложные предлоги, 
владеют навыками словообразования и словоизменения. 

 

2.6. Описание вариативных формы, способов, методов образовательной 
образовательной организации образовательной деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 
Педагоги образовательной образовательной образовательной организации 

используют различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской 
деятельности и возрастными особенностями детей: 



 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 
строительноконструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 
 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
 внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 
внеситуативноделовое); 
 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 
 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
изобразительная (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов 
по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 
труд, 
 труд в природе, ручной труд); 
 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения образовательных задач используются следующие методы: 
 образовательной образовательной организации опыта поведения и деятельности 
(приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые методы); 
 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы). 

При образовательной образовательной организации обучения педагоги дополняют 
традиционные методы (словесные, 
наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 
1)при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 
организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 
2)репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 
3)метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе образовательной образовательной организации опытов, 
наблюдений; 
4)при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 



5)исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование).  
Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 
способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 
коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 
Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 
умениях, потребностях. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги 
образовательной образовательной образовательной организации учитывают возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 
решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагоги образовательной образовательной 
образовательной организации используют различные средства, представленные 
совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 
 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
 естественные и искусственные; 
 реальные и виртуальные. 
Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 
с мячом и другое); 
 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 
 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое); 
 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал); 
 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
другое). 

Образовательная организация самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 
игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учёта возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 



При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги 
образовательной образовательной образовательной организации учитывают субъектные 
проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 
социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 
заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 
деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 
деятельности. 

Выбор педагогами образовательной образовательной образовательной организации 

педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных 
образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 
решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности: 
 образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из 
особенностей их речевого развития (занятия); 
 различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 
театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; 
 взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) 
обучающихся между собой; 
 проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 
 праздники, социальные акции; 
 использование образовательного потенциала режимных моментов. 
 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

2.1. Образовательная деятельность в дошкольной образовательной образовательной 
организации включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе образовательной 
образовательной организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 
педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 
образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 
он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 
равноправные партнеры; 



3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 
на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 
его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 
ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 
без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
 

2.2. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 
субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог получает в процессе наблюдения за деятельностью детей в 
ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 
образовательной образовательной организации педагог создает условия для свободного 
выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 
инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог 
использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 
воспитания, обучения и развития детей. 

 

2.3. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 

 

2.4. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
образовательной образовательной организации жизни и деятельности детей, средство 
разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 
самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни 
ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в дошкольном 
образовании. 

 



2.5. Образовательная деятельность в режимных процессах осуществляется через 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка.  

Основная задача педагога в утренний отрезок времени: включить детей в общий 
ритм жизни дошкольной образовательной образовательной организации, создать у детей 

бодрое, жизнерадостное настроение. 
 

2.6. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 
том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 
культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 
 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
6.7. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 
 

2.7.1. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой образовательной образовательной организации обучения, 
наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими.  

Занятие проводится в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 
проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 
образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 
отведенного времени педагог организует образовательную деятельность с учетом 
интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 
возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

 

2.7.2. При образовательной образовательной организации занятий педагог использует опыт, 
накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 
подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 



суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 
СанПиН 1.2.3685-21. 

2.8. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 
форму образовательной образовательной организации образовательной деятельности. 
Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 
выбирает самостоятельно. 

 

2.9. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 
ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 
режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
 проведение спортивных праздников (при необходимости). 
 

2.10. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 
включает: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 
ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 
 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 
коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 
образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 
 организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 
современных художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 
областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 
 

2.11. Для образовательной образовательной организации самостоятельной деятельности 
детей в группах созданы различные центры активности (игровой, литературный, 



спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 
самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог направляет 
и поддерживает свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 
изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 

2.12. Во вторую половину дня организуются культурные практики. Они расширяют 
социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 
самостоятельной деятельности.  

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 
детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 
2.12.1. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
 

2.12.2. Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 
видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 
(творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 
целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 
(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 
(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 
других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно 
исследовательской, продуктивной деятельности). 

 

2.12.3. Тематику культурных практик определяют детские вопросы, проявленный интерес к 
явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные 
явления, художественная литература и другое. 

 

2.12.4. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

2.8.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 



Наиболее благоприятными отрезками времени для образовательной образовательной 
организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок 
приходит в дошкольную организацию и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в дошкольной образовательной образовательной 
организации может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, 
например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
 игры - импровизации и музыкальные игры; 
 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
 

2.8.2. Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 
1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывает ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, 
уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 
желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 
до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 
ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 



проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

 

2.8.3. В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 
взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 
об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода 
вопросы. Педагог поддерживает данное стремление ребенка, поощряет познавательную 
активность детей, использует педагогические приемы, направленные на развитие 
стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества.  

Педагог проявляет внимание к детским вопросам, поощряет и поддерживает их 
познавательную активность, создает ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно 
искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы.  

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание образовательной 
образовательной организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 
двигательной деятельности. 

 

2.8.4. С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Педагог обращает 

внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 
приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 
самостоятельности в познавательной деятельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. Всегда доброжелательно и заинтересованно относится к детским 
вопросам и проблемам, готов стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять 
детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с 
ребенком.  

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 
инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 
планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие 
перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. 
Педагог создает такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 
совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации 
волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 
заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 
достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 
месяца). 

 

2.8.5. Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 
со стороны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, 
которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 
педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 



стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 
задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким 
действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

2.8.6. Для поддержки детской инициативы педагог использует следующие способы и 
приемы: 

1) Не сразу помогает ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 
побуждает его к самостоятельному решению, подбадривает и поощряет попытки найти 
решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог стремится к ее 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 
одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 
детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 
также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 
одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Уделяет внимание ребенку, 
уважает его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживает 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 
мнению взрослых. Педагог поддерживает у них ощущение своего взросления, вселяет 

уверенность в своих силах. 
4) Педагог акцентирует внимание на освоении ребенком универсальных умений 

образовательной образовательной организации своей деятельности и формировании у него 
основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 
достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 
Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 
использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 
замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 
самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребенка. В пространстве группы имеются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 
записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 
заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 
точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 



2.9. Рабочая программа воспитания 

 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в 
образовательной образовательной организации предполагает преемственность по 
отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования (далее - 

НОО). 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 
В основе процесса воспитания обучающихся в образовательной образовательной 
организации легли конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника образовательной 
образовательной организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных 
отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 
подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 
таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 
обществе. 

Основные направления воспитательной работы образовательной 
образовательной организации. 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 
 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 
направления воспитания. 
 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания. 
 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 
воспитания. 

Реализация программы воспитания основана на взаимодействии с разными 
субъектами образовательных отношений.  

 

2.9.1. Целевой раздел рабочей программы воспитания 

2.9.1.1 Цель, задачи программы. 
Общая цель воспитания в образовательной образовательной организации - 

личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание условий для их позитивной 
социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 
обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 
национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 



 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 
работы. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 
личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 
традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 
реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 
безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 
значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 
приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 
все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 
культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 
образования. 

Принципы реализуются в укладе образовательной организации, включающем 
воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и 
события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 
содержащие традиции региона и Образовательной организации, задающий культуру 
поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 
социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы образовательной организации 
распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни Образовательной 
организации, способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 
всеми участниками образовательных отношений. 
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений: руководителей, воспитателей, специалистов, воспитанников, родителей 
(законных представителей), субъектов социокультурного окружения образовательной 
организации. 



Программа воспитания учитывает условия, существующие в дошкольной 
организации, индивидуальные особенности, интересы и потребности воспитанников и их 
родителей. 

Образовательная организация является современной, молодой динамично 
развивающейся образовательной организацией, в которой сохраняются лучшие традиции 
прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному будущему. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени пребывания ребенка в 
детском саду: в процессе режимных моментов, двигательной активности, индивидуальной 
работы и совместной деятельности педагогов и детей. 

В образовательной организации существуют следующие традиции процесса 
воспитания:  

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие событийные 
мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Взаимодействие между 
дошкольниками разного возраста способствует из взаимообучению и взаимовоспитанию. 
Общение детей младшего дошкольного возраста с детьми старшего дошкольного возраста 
создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 
эмоций, проявления уважения и самостоятельности. Это дает больший воспитательный 
результат, чем прямое влияние педагога: 

 - важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и совместных дел 
педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, совместное 
проведение и создание творческого продукта (коллективного или индивидуального 
каждого участника); 

 - педагогические работники ДОО ориентированы на формирование детского 
коллектива внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных и 
товарищеских взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; 
умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой группе; 

 - ключевой фигурой воспитания в ДОО является воспитатель группы, реализующий 
по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, 
посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель 
является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится огромная 
ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

 

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В 
образовательной организации существует практика создания инициативно-творческих 
групп педагогов, которые оказывают консультационную, информационную поддержку 
своим коллегам в организации воспитательных мероприятий., работают над планированием 
и реализацией тематических мероприятий. 

 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками и учитывает 
психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками 
воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда образовательной организации образуется совокупностью 
природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. 

Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 
улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 



функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 
соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих групп условий: 
- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 
окружающему миру, другим людям, себе; 
- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 
соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 

Построение единой воспитывающей среды: 
- определение единых целей и задач всего коллектива; 
- подбор единого комплекса средств (технологии, УМК и т.д.) для достижения целей и 
задач; 
- отношения: педагоги – дети – родители; 
- совместно полученный результат. 

Важнейшим условием реализации рабочей программы воспитания является создание 
эмоционально комфортной для ребенка воспитывающей среды. Пребывание в ДОО должно 
доставлять ребенку радость, а воспитательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 
отношения детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности;  

Для реализации этих ориентиров педагогам рекомендуется:  
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами;  
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 
другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 
позиции ребенка;  
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 
и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 
достижение которых направлена деятельность педагогов организации, и включать членов 
семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
«от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 
«от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 



организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 
достижение поставленных воспитательных целей; 

«от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 
деятельности, в особенности – игровой. 

Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена на то, 
чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В образовательной 
организации созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Организация среды 
стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает 
право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 
сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную 
социализацию ребенка и становление его личности.  

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 
имеют воспитательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 
выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 
использовать свое мышление и воображение.  

 

Общности (сообщества) образовательной организации: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений 
между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками 
образовательной организации. Сами участники общности должны разделять те ценности, 
которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является 
рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 
быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 
мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 
заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 
содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему другому ребенку; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность); 

учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 
которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Образовательной 
организации и всех педагогических работников членов семей обучающихся, которых 
связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и 
уважение друг к другу. Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в 



семье и в Образовательной организации. Зачастую поведение ребенка сильно различается 
дома и в Образовательной организации. 
3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 
участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 
становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 
решаемых воспитательных задач. 
4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 
полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 
общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 
сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 
приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 
понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить 
с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 
В образовательной организации обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 
старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 
помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 
для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 
пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в 
разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 
инклюзивного образования. 
5. Культура поведения педагогического работника в образовательной организации 
направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 
воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 
спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются 
необходимыми условиями нормальной жизни и развития обучающихся. 

 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой 
человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на 
идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. 
Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 
региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 
программы. 



Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 
партнерства образовательной образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 
общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

Деятельности и культурные практики в образовательной организации. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 
ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут 
выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 
 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, 
в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителям (законным представителям); 
 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, 
и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 
 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. 
Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 
представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и 
дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если 
какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может 
отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне образовательной организации не осуществляется оценка результатов 
воспитательной работы в соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры 
основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 
не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
обучающихся". 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ 
дошкольного возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическо
е 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий чувство 
привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 



проявляющий задатки чувства долга: ответственность за 
свои действия и поведение; принимающий и уважающий 
различия между людьми. Освоивший основы речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать с педагогическим работником и 
другими детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом, 
проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 
в самообслуживании, обладающий первичной картиной 
мира на основе традиционных ценностей российского 
общества. 

Физическое и 
оздоровительно
е 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 
безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в 
цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности, проявляющий трудолюбие при 
выполнении поручений и в самостоятельной 
деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 
отображению прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 
 

2.9.2. Содержательный раздел рабочей программы воспитания 

 

2.9.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 
Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из 
задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

 

2.9.2.2. Патриотическое направление воспитания. 
Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 
ее уклада, народных и семейных традиций. 



Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 
 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 
 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 
уважением к своему народу, народу России в целом; 
 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 
за настоящее и будущее своего народа, России. 
Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 
наследию своего народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 
собственного достоинства как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 
соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости 
от их этнической принадлежности; 
4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач основные направления воспитательной работы: 
 ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями 
России и своего народа; 
 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 
обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 
 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 
 

2.9.2.3. Социальное направление воспитания. 
Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 
воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его 
значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ 
заключается в формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому 
человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 
Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 
1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 
детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 
деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 
поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 



2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 
эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 
умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации указанных задач основные направления воспитательной работы: 
 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 
традиционные народные игры; 
 воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 
 учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в 
продуктивных видах деятельности; 
 учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 
 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
 

2.9.2.4. Познавательное направление воспитания. 
Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины мира, 
в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности человека. 
Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 
знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 
дискуссии). 
Направления деятельности воспитателя: 
 совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, 
сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 
просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 
просмотра книг; 
 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 
и исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим 
работником; 
 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 
различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 
 

2.9.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ 
своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 
обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность 
- "здоровье"). 
 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 



 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 
обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 
формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 
гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 
 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 
 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 
обучение двигательным навыкам и умениям; 
 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 
здоровья и безопасного образа жизни; 
 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя: 
 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 
дворовых игр на территории детского сада; 
 создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 
 введение оздоровительных традиций в Организации. 
 

2.9.2.5.2. Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 
важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель формирует у дошкольников с 
ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только 
гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 
ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой. 

При реализации указанных задач основные направления воспитательной работы: 
 формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 
 формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 
тела; 
 формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 
 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 
Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков ведется в 
тесном контакте с семьей. 
 

2.9.2.6. Трудовое направление воспитания. 
Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 
Основные задачи трудового воспитания: 
1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и 
воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных 
с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 
деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 



2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с ОВЗ, 
воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 
планирования. 
3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации указанных задач основные направления воспитательной работы: 
 показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 
использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 
 воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 
старания родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта 
непременно сопряжена с трудолюбием; 
 предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
почувствовали ответственность за свои действия; 
 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 
 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 
 

2.9.2.7. Этико-эстетическое направление воспитания. 
Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - 

"культура и красота"). 
Основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 
внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 
других народов; 
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с ОВЗ 
действительности; 
6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать себя 
прекрасным, создавать его. 

При реализации указанных задач основные направления воспитательной работы: 
 учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, 
считаться с их делами, интересами, удобствами; 
 воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, 
этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 
общественных местах; 
 воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по 
имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 
разборчиво, владеть голосом; 
 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 
игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Организации; умение подготовиться к 
предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 



завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 
порядок свою одежду. 
 

2.9.2.7.2. Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного 
отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 
следующее: 
 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 
обучающихся с ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 
представлений, воображения и творчества; 
 уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое 
включение их произведений в жизнь Организации; 
 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 
 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 
русском и родном языке; 
 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по 
разным направлениям эстетического воспитания. 
 

Особенности реализации воспитательного процесса. 
 

События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности.  

Традиции и ритуалы (определение понятия «традиция»): утренние встречи детей, 
утренняя зарядка, соблюдение режимных моментов (прием пищи, подготовка ко сну, 
гимнастика пробуждения), прогулка, дни именинника, волонтерство, дежурство, свободная 
деятельность детей в специально организованных центрах активности, общие дела (уход за 
растениями, озеленение территории, оформление групповых помещений по сезонам). 

Тематические выставки: Осень – мастерица, Бабушка рукодельница, Новогодняя 
игрушка, Мой папа – защитник, Подарок маме, Огонь победы, Пролетая над Землей и т.д. 

Традиционные праздники: День знаний, День дошкольного работника, Праздник 
Осени, День пожилого человека, День матери, Новый год, День защитника отечества, 
Международный женский день, Масленица, Всемирный день здоровья, День космонавтики, 
День Победы, День защиты детей, День России, День физкультурника, День семьи, любви 
и верности, Всемирный день театра, День отца в России, День народного единства,  

Тематические дни: День музыки, Всемирный день животных, День повара, День 
Российской науки, День поэзии, День детской книги, День домашних питомцев, День 
Земли, День музеев, День славянской письменности, День скорби и памяти, День 
государственного флага России, День эколят, День снятия блокады Ленинграда, День 
разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве, 
Международный день родного языка, День воссоединения Крыма с Россией, Праздник 
Весны и Труда, День детских общественных организаций России, День русского языка, 



День российского кино, День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 
борьбе с терроризмом, Международный день распространения грамотности, День 
Государственного герба Российской Федерации, День неизвестного солдата; 
Международный день инвалидов, День добровольца (волонтера) в России, 
Международный день художника, День Героев Отечества, День Конституции Российской 
Федерации, День пожарной охраны. 

Ежегодные акции: Зажги синим, Весенняя неделя добра, Посылка солдату, Вместе 
ярче, Окна Победы.  

Фестивали и конкурсы: Мисс Аленушка, Разноцветный мир, Белая ладья, Планета 
в лицах, Театральная мозаика, Веселый калейдоскоп, Малая Березиада, Смотр строя и 
песни, Умники и умницы, Я-Сам, Я-Лидер!, Лыжня России, Кросс нации, Туристический 
слет, ЮИД на страже безопасности, Безопасность глазами детей, Зернышко таланта. 

Детско-взрослые сообщества. Проектная деятельность, направленная на 
поддержку детской инициативы и приобщение к ценностям воспитания: социальной и 
духовно-нравственной направленности. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях отличается наличием 
партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество 
взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 
процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, 
подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребёнка в образовательной организации. 

Двигательная Подвижные игры с правилами *Подвижные дидактические игры 
*Игровые упражнения *Соревнования *Игровые ситуации *Досуг 
*Ритмика *Аэробика, детский фитнес *Спортивные игры и 
упражнения *Аттракционы *Спортивные праздники *Гимнастика 
(утреннее пробуждение) *Организация плавания 

Игровая *Сюжетные игры *Игры с правилами *Создание игровой 
ситуации по режимным моментам с использованием 
литературного произведения * Игры с речевым сопровождением 
*Пальчиковые игры *Театрализованные игры 

Изобразительная 
(включая 
конструирование) 
 

*Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества 
*Реализация проектов *Создание творческой группы *Детский 
дизайн *Опытно-экспериментальная деятельность *Выставки 
*Мини-музеи 

Восприятие 
фольклорной и 
художественной 
литературы 

*Чтение *Обсуждение и выводы, *Сочинение рассказов, 
историй, сказок *Заучивание, рассказывание *Беседа 
*Театрализованная деятельность *Самостоятельная 
художественная речевая деятельность *Викторина *КВН 



В образовательной организации реализуются следующие  формы совместной 
деятельности педагогического коллектива с детьми: 

Виды организации совместной деятельности, реализуемые во всех формах 
образовательных ситуаций: 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 
видеороликов, презентаций, мультфильмов 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 
детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 
посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 
приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 
поощряющий взгляд). 
 

Социальное партнерство - система взаимодействий между дошкольной 
организацией и сторонними институтами, характеризующихся равноправием сторон, 
строящихся на добровольных началах и осознанном заключении и выполнении 
коллективных договоров, нацеленных на создание психолого - педагогических и 

 *Вопросы и ответы *Презентация книжек *Выставки в книжном 
уголке *Литературные праздники.  

Познавательно-

исследовательская; 
поисково-

исследовательская 
деятельность 

*Наблюдение *Экскурсия *Решение проблемных ситуаций 
*Экспериментирование *Коллекционирование *Моделирование 
*Исследование *Реализация проекта *Игры (сюжетные, с 
правилами) *Интеллектуальные игры (головоломки, викторины, 
задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады) *Мини-музеи 
*Конструирование *Увлечения, * Проектная деятельность 

Коммуникативная. 
 

*Беседа. Ситуационный разговор *Речевая ситуация 
*Составление и отгадывание загадок *Игры (сюжетные, с 
правилами, театрализованные) *Игровые ситуации *Этюды и 
постановки *Логоритмика. *Социальное моделирование, 
воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 
личного опыта; 
 

Самообслуживание и 
доступные по 
возрасту бытовые 
работы 

*Дежурство *Поручения *Задания *Самообслуживание 
*Совместные действия *Экскурсия *Реализация проекта 

Музыкальная *Слушание *Импровизация *Исполнение *Экспериментирование 
*Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 
*Музыкально-дидактические игры. * Разучивание и исполнение 
песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки 

Продуктивная 
деятельность 

Рисование, конструирование, лепка 



социокультурных условий для воспитания, обучения и развития детей дошкольного 
возраста. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 
- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 
(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 
мероприятия и т.д.); 
- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 
дополнительного образования; 
- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности; 
- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 
разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 
организациями-партнерами. 

В реализации Программы используется взаимодействие с организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, также участвуют методические, 
медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 
ресурсами, необходимыми для осуществления видов образовательной, воспитательной 
деятельности, предусмотренных Программой.  

ГАОУ ДПО «ИРО»  
Консультационная и методическая 
поддержка в вопросах воспитания детей 
дошкольного возраста. 

ОГИБДД УВД по городу Березовский 
Формирование элементарных знаний о 
безопасности и основ жизнедеятельности  

Централизованная библиотечная система 
города Березовский 

Расширение читательского кругозора, 
культуры чтения детей, познавательного 
интереса. 

Детская поликлиника  
Лечебно-профилактическое, 
консультационное сопровождение. 
Реализация оздоровительной программы. 

БМБУК «Радуга центр» - Центр «Черника» 

Организация и посещение совместных 
мероприятий, экскурсии, участие в 
конкурсах. 

Пожарно-спасательная часть № 62 

Формирование патриотизма и 
уважительного отношения к людям военных 
профессий. Формирование основ пожарной 
безопасности. 

 

Социальное  партнёрство  создаёт благоприятные возможности для обогащения 
деятельности, опыта образовательной организации, расширяет спектр возможностей по 
осуществлению сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках 
разностороннего развития воспитанников.  
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся с ОВЗ в процессе реализации программы воспитания  



Рабочая программа воспитания учитывает и описывает виды и формы деятельности 
по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), 
используемые в процессе воспитательной работы:  

- родительское собрание (на начало и конец учебного года); 
- педагогические лектории;  
- родительские конференции; 
- круглые столы; 
- мастер-классы (в соответствии с РП педагогов); 
- дни открытых дверей; 
- консультации индивидуальные и групповые; 
- беседы и дискуссии; 
- анкетирование (потребность участников образовательных отношений в течение 

года); 
- просмотры родителями отдельных форм работы с детьми в рамках 

образовательной деятельности и занятий по дополнительному образованию. 
Средства наглядной пропаганды: информационные бюллетени, флаеры, 

родительские уголки, тематические стенды (меню, режим дня, расписание образовательной 
деятельности, безопасность, рекомендации специалистов и др.), фотовыставки, 
интерактивные курсы сопровождения образовательной программы, информация в 
сообществе образовательной организации и на официальном сайте. 

Активные формы взаимодействия с родителями: привлечение родителей к участию 
и организации праздников, развлечений, экскурсий, досуга, изготовление атрибутики к 
праздникам.  
 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива образовательной 
организации с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
 Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 
об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 
придерживается следующих принципов: 



1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 
Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребёнка; 
2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 
между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 
и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 
стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 
ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 
представителей) в совместное решение образовательных задач; 
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей. 
 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 
взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 
осуществляется по нескольким направлениям: 
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 
семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 
ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 
проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 
развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 
информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 
ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 



возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 
образовательной образовательной организации и участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и другому. 
 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах образовательной организации РППС и образовательных 
мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 
представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и 
реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 
  

2.9.3. Организационный раздел рабочей программы воспитания 

Кадровое обеспечение. 

Образовательная организация укомплектована педагогами согласно штатному 
расписанию. Реализацию рабочей программы воспитания обеспечивают педагогические 
работники: 

•старший воспитатель; 
•учитель - логопед; 
•педагог-психолог; 
•учитель-дефектолог; 
•музыкальный руководитель; 

•инструктор по физической культуре; 
•педагог дополнительного образования; 
•воспитатели, младшие воспитатели. 
Воспитательная деятельность педагогических работников включает в себя 

реализацию комплекса организационных и психолого-педагогических задач, решаемых 
педагогом с целью обеспечения оптимального развития личности ребенка: 
-формирование у детей гражданственности и патриотизма; 
-опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 
-приобщение к системе культурных ценностей; 
-экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 
собственному здоровью; 
-эстетическое отношение к окружающему миру; 
-потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, 
активной жизненной позиции. 
 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса 

 

Должность Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий 
образовательной 
организацией 

-управляет воспитательной деятельностью на уровне 
образовательной организацией; 
-создает условия, позволяющие педагогическому составу 
реализовать воспитательную деятельность; 



-регулирует воспитательную деятельность в образовательной 
организации; 
-контролирует исполнение управленческих решений по 
воспитательной деятельности в образовательной организации (в 
том числе осуществляет мониторинг качества  организации 
воспитательной деятельности). 

Старший 
воспитатель 

- организует воспитательную деятельность; 
- разрабатывает необходимые для организации воспитательной 
деятельности нормативные документы (положения, инструкции, 
должностные и функциональные обязанности, проекты и 
программы воспитательной работы и др.); 
-проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 
образовательной организации за учебный год; 
-планирует воспитательную деятельность в образовательной 
организации на учебный год, включая календарный план 
воспитательной работы на учебный год; 
- анализирует возможности имеющихся структур для организации  
воспитательной деятельности; 
- планирует работу воспитательной деятельности; 
-организует практическую работу в образовательной организации 
в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 
-проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в 
образовательной организации совместно с Педагогическим 
советом; 
-организует повышение квалификации профессиональной 
переподготовки педагогов для совершенствования их психолого-

педагогической и управленческой компетентностей; 
-формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 
реализации разнообразных образовательных и социально 
значимых проектов; 
- информирует о наличии возможностей для участия педагогов в  
воспитательной деятельности; 
-наполняет сайт образовательной организации информацией о 
воспитательной деятельности; 
-участвует в организационно-координационной работе при 
проведении  воспитательных мероприятий в образовательной 
организации; 
-организует участие воспитанников в конкурсах различного 
уровня; 
-оказывает организационно-методическое сопровождение  
воспитательной деятельности педагогических инициатив; 
-создает необходимую для осуществления воспитательной 
деятельности инфраструктуру; 
- развивает сотрудничество с социальными партнерами; 
- стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов. 



Педагогические 
работники 

-обеспечивает занятие воспитанников творчеством, физической 
культурой и иными видами деятельностями; 
-формирует у воспитанников активную гражданскую позицию, 
сохраняет и  приумножает нравственные, культурные и научные 
ценности в условиях современной жизни, сохранение традиций 
образовательной организации; 
-организует работу по формированию общей культуры будущего 

школьника; 
-внедряет здоровый образ жизни; 
-внедряет в практику воспитательной деятельности научные 
достижения, современные технологии образовательного процесса; 
-организует участие воспитанников в мероприятиях, проводимых  
в рамках воспитательной деятельности. 

Младшие 
воспитатели 

-обеспечивает занятие воспитанников творчеством, физической 
культурой и иными видами деятельностями; 
-участвует в организации работы по формированию общей 
культуры воспитанников. 

Нормативно-методическое обеспечение 

 

Для реализации Программы воспитания используется практическое руководство 
«Воспитателю о воспитании» (институтвоспитания.рф) 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Рабочей программы воспитания 
представляет собой перечень локальных нормативных актов образовательной организации, 
в которые вносятся изменения после принятия Рабочей программы воспитания: 
- Основная общеобразовательная программа- образовательная программа дошкольного 
образования БМАДОУ «Детский сад № 48 «Росток»;  

- Годовой план работы ДОО;  
- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОО. 
Локальные нормативные акты, методические разработки, образовательные 

программы представлены на сайте https://48ber.tvoysadik.ru. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, 
обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

-направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

-формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 
ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 



социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения; 

-создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

-доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но 
и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 
должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

-участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 
принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 
религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

На уровне уклада: образовательной организации инклюзивное образование – это 
норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 
принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 
ответственность.  

На уровне воспитывающих сред: психолого-педагогическое сопровождение строится 
как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда 
образовательной организации обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 
различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 
сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 
воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 
развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 
деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 
в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 
обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 
развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 
развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 
дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 
обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 
личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 
организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья 
и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основным условием реализации Рабочей программы воспитания в инклюзивной 
составляющей является: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 
возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 



-построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

-формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 
деятельности; 

-активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях образовательной организации являются: 
-формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 

-формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 
стороны всех участников образовательных отношений; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 
в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

-обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими 
в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

-расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 
об окружающем мире; 

-взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 
-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 
-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
 

2.10. Содержание образовательной области в части формируемой участниками 
образовательных отношений 

«Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет 

«С чистым Сердцем» Р.Ю. Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина 

 

Раздел 1. Семья 

1. Моя семья. Мои самые близкие, родные и любимые люди. Формировать правильное 
представление о семье, обязанностях и её членах. Формировать личностное отношение к 
родной семье как к общечеловеческой ценности. Познакомить с правилами почитания и 

уважения старших. Воспитывать положительные взаимоотношения в семье, 
взаимовыручку, любовь ко всем членам семьи. Способствовать развитию 
доброжелательности, терпимости, понимания и взаимопомощи в семейной жизни. 
2. Мать и дитя. Учить видеть заботу, ласку, тепло мамы. Приучать дошкольников ценить 
ежедневный, кропотливый труд мамы по дому. Воспитывать доброе, заботливое отношение 
к маме, помочь понять, что мама у каждого из нас одна. 



3. Образ отца. Развивать у детей осознанное понимание роли отца в семье (опора семьи, 
защитник). Раскрыть понятие «Глава семьи». Воспитывать уважительное отношение к 
отцу. 
4. Братья и сестры. Учить видеть горячую, самоотверженную любовь между братьями и 
сёстрами на основе примеров из литературных произведений. Воспитывать чувство любви, 
сплочённости, взаимопомощи между братьями и сёстрами. 
5. Бабушки и дедушки. Развивать у детей понимание роли бабушек и дедушек в семье 
(бабушки и дедушки — источники мудрости, опыта, терпеливого и заботливого отношения 
к внукам). Учить понимать значимость родственных отношений. Воспитывать чувство 
заботы, любви и уважения к близким людям. 
6. Моя родословная. Познакомить детей с семейным древом. Развивать интерес к истории 
своего рода, желание поделиться этими знаниями с товарищами. Воспитывать чувство 
долга и любви к своей семье. 
 

Раздел 2. Добро и зло 

7. Добро и зло. Раскрыть сущность полярных понятий «добро» и «зло», показать, каким 
эмоциональным состояниям они соответствуют; учить детей дифференцировать 
эмоциональный мир человека по мимике, жестам, пантомимике. 
8. Хорошо ли быть злым? Продолжить знакомство с полярными понятиями «добро» — 

«зло»; закреплять умение определять эмоциональное состояние близких людей, знакомых, 
побуждать к оказанию помощи; учить детей конструктивным способам снятия напряжения, 
связанного с чувством злости. 
9. Наше настроение. Познакомить детей с понятием «настроение» и его проявлением у 
людей; показать в доступной форме изменчивость настроения; учить детей понимать 
настроение другого человека; познакомить со способами управления и регуляции 
настроения; диагностировать эмоциональное состояние детей. 
10. Учимся справляться с гневом. Продолжать учить детей различать эмоции злости и 
радости; упражнять в регуляции своего эмоционального состояния; познакомить детей со 
способами выражения отрицательных эмоций и управления ими. 
11. Какие бывают поступки. Раскрыть понятие «поступок». Создать опыт таких 
нравственных понятий, как «доброта», «вежливость», «отзывчивость». Систематизировать 
знания детей о правилах культуры поведения и культуры общения. Развивать адекватную 
оценочную деятельность дошкольников, направленную на анализ собственного поведения 
и поступков окружающих, умение оценивать положительные и отрицательные поступки. 
Воспитывать взаимоуважение, вежливое обращение, способность чувствовать, понимать 
себя и другого человека. 
12. Добрые дела и поступки. Добрые слова. Учить понимать значение добрых дел и 
добрых слов в жизни человека; учить понимать, что не следует совершать плохие поступки. 
Учить видеть добрые поступки героев сказок и рассказов. 
13. Милосердие и сочувствие. Учить детей проявлять сочувствие к нужде и беде другого, 
помогать нуждающимся. Формировать у старших дошкольников представление о 
содержании такой нравственной категории, как милосердие. Побуждать проявлять чувство 
милосердия к окружающим, сверстникам, оказывать им внимание, помощь, делать это 
доброжелательно и искренне. Продолжать учить детей различать добро и зло, 
анализировать результаты своих слов, мыслей, поступков; воспитывать в детях умение 



обоснованно делать выбор в пользу добра, следовать за добрыми влечениями сердца и 
совести; развивать стремление проявлять добро и милосердие. 
14. Совесть. Формировать у старших дошкольников основные понятия нравственного 
самосознания (совесть, добросовестность, справедливость). Рассказать детям о том, что 

совесть — это советчик, помогающий ощутить свою вину. Формировать способность 
понимать эмоции: воспитывать внимательное отношение к своему внутреннему миру; 
умение слушать свой внутренний голос. Формировать у детей умение видеть, признавать и 
исправлять свои ошибки, стремление поступать в соответствии с внутренним голосом. 
Жить по совести — умение строго и требовательно думать о себе. Воспитывать желание 
радовать других. 
15. Жадность и щедрость. Познакомить детей понятиями «щедрость» и «жадность». 
Формировать опыт принятия решения 

в соответствии с внутренним голосом и общепринятыми нормами морали и этики. 
Прививать детям стремление совершать добрые поступки, быть отзывчивыми и щедрыми. 
Развивать понимание переносного значения пословиц и поговорок о жадности — щедрости. 
16. Прощение. Раскрыть содержание понятия «прощение». Учить детей строить отношения 
в группе на основе взаимоуважения; учить быть миротворцами в конфликтных ситуациях: 
не обижать, жалеть, мириться, прощать друг друга. Воспитывать в детях умение проявлять 
сочувствие, сострадание к другим. Воспитывать выдержку, терпимость в ситуациях 
межличностных конфликтов. 
17. Упрямство. Учить детей анализировать своё эмоциональное состояние; знакомить с 
правилами доброжелательного поведения; формировать навыки саморегуляции поведения, 
контроля эмоций. 
18. Скромность. Формировать у детей понятие «скромность». Учить понимать, почему так 
важно для человека быть скромным. Учить детей мыслить, рассуждать, делать выводы по 
этому поводу. 
19. Благодарность. Раскрыть детям происхождение слова «спасибо», воспитывать 
признательность и благодарность к окружающим людям. 
20. Храбрость и трусость. Формировать у детей понятия «мужество», «храбрость», 
знакомить с такими нравственными качествами, как стойкость, терпение. Способствовать 
развитию эмоционально-волевой сферы детей. Воспитывать любовь к Родине, желание 
встать на её защиту. 
21. Зависть. Познакомить с понятием «зависть». Рассказать детям о зависти как о 
сожалении о чужой удаче, счастье, успехе. Обсудить с детьми случаи различного 
проявления зависти в повседневной жизни. Учить детей стремиться не завидовать другим, а 
радоваться их успехам. Формировать опыт принятия решения в соответствии с 
общепринятыми нормами морали и этики. Развивать понимание дошкольниками 
переносного значения пословиц и поговорок. 
22. Доброжелательность. Развивать стремление к дружелюбию по отношению к другим; 

учить правильно выражать своё эмоциональное состояние; развивать положительную 
самооценку. 
23. Справедливость. Познакомить с понятиями «правда» и «ложь». Совершенствовать 
навыки культуры общения через речевые упражнения, пословицы. Воспитывать такие 
качества, как честность и справедливость. 
24. Хвастовство и скромность. Формировать у детей понятие 



«скромность», учить понимать, почему так важно для человека быть скромным. 
Познакомить детей с понятием «хвастовство». Подвести к заключению, что хвастаться 
нехорошо. Совершенствовать навыки культуры общения через речевые упражнения, 
пословицы. 
25. Гордость. Познакомить детей с понятием «гордость». Совершенствовать навыки 
культуры общения через коллективное творческое дело. Воспитывать такие качества, как 
гордость за свои поступки, за успехи друзей. 
26. Послушание. Формировать представление о послушании и непослушании. Показать, 
что послушание — это возможность анализировать поступки литературных героев. 
27. Чувства других людей. Закреплять понятия «физическая боль» и «эмоциональная 
боль»; учить детей понимать чувства, переживаемые другими; стимулировать желание 
оказать помощь, утешить; развивать чувство доброты; формировать навыки социального 
поведения. 
28. Вера и верность. Уточнить понятие «вера» и «верность». Вызывать желание помогать 
людям, быть добрым и отзывчивым. Создавать положительный опыт в развитии 
нравственного поведения личности 

 

«Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников 

2-7 лет «Цвет творчества» Н.В. Дубровская 

 

I младшая группа: 
Основная задача — заинтересовать ребенка творческим процессом, чтобы каждое 

занятие было эмоциональным, включало в себя игровые моменты, разнообразные и 
красочные наглядные материалы.  

Показатели развития: 
- ребенок раскрепощен, проявляет интерес к восприятию эстетических свойств 

предметов и явлений, желание исследовать изобразительный материал. Совместная 
деятельность взрослого и ребенка: «Ты справишься, у тебя все получится, давай попробуем 
вместе!» 

 Эмоциональный отклик ребенка: выражение удовольствия, радости в мимике, 

движениях, словах; 
- ребенок способен дать простую оценку, используя отдельные слова, 

характеризующие образ (веселый, хороший, теплый, мягкий и др.). Называет основные 
сенсорные признаки предметов, узнает яркие эмоциональные состояния, их внешнее 
выражение; 

- проявляет интерес к изобразительной деятельности; понимает, что значит 
нарисовать, слепить, построить, выполнить аппликацию; 

- знает отдельные изобразительные материалы, их свойства, владеет техническими и 
формообразующими движениями выше программных требований данной группы; 

- проявляет самостоятельность, творчество в подборе цвета, дополнении образа 
деталями. 
II младшая группа: 

Основная задача — установить диалог взрослого и ребенка, формировать 
положительную установку творческого процесса: ребенок — заинтересованный его 
соучастник. 

Показатели развития: 



- ребенок видит некоторые средства выразительности (яркость и нарядность цвета, 
некоторые его оттенки), чувствует эмоциональную выразительность формы, линии. Может 
лаконично высказать свою оценку; 

- владеет изобразительными и техническими навыками, материалами и 
инструментами в пределах требований возрастной программы и выше; 

-  умеет создавать яркий, нарядный узор при помощи ритма чередования 
декоративных элементов в рисунке и аппликации; 

-  самостоятельно конструирует, с удовольствием лепит; 
-  проявляя творческий подход, может самостоятельно выбрать тему изображения, 

самостоятельно получить новый результат. 
средняя группа: 

Основная задача — формировать представление о творческом замысле, способах 
его изображения с помощью взрослого, а на отдельных этапах и самостоятельно. 

Показатели развития: 
- ребенок умеет отбирать материалы, инструменты и способ изображения в 

соответствии с создаваемым образом; 
- может пользоваться ножницами (резать по прямой линии, перерезать квадрат по 

диагонали, срезать углы у прямоугольника, делать косой срез, вырезать округлую форму из 
квадрата, прямоугольника); 

-  умеет создавать аппликационный образ путем обрывания (определенной 
геометрической основы) и составления его из частей с последовательным наклеиванием. 
старшая группа: 

Задачи художественного воспитания.  
Основная задача — подготовить ребенка к пониманию того, что искусство 

отражает окружающий мир, а художник изображает то, что вызвало его интерес, 
удивление. 

Показатели развития: 
- ребенок обладает достаточно качественными техническими и изобразительными 

навыками и умениями, способами различных видов изобразительной деятельности, 
позволяющими создавать выразительные и интересные образы; 

- видит свойства предметов, живых объектов и явлений, знает многообразные 
эстетические и сенсорные признаки, которые делают их красивыми или некрасивыми; 

- видит не только положительные, но и отрицательные эмоциональные состояния и 
настроения, их внешнее выражение людьми и в произведениях искусства, сопереживает им; 

- знает отличительные особенности некоторых жанров и видов изобразительного 
искусства; 

- проявляет самостоятельность и творческую инициативу. 
подготовительная группа: 

Основная задача — через искусство и ознакомление с окружающим миром 
направить творческий потенциал ребенка на осознание собственной эстетической и 
художественной деятельности. 

Показатели развития: 
- ребенок может сравнивать и различать характерные особенности образа, 

выполненного художником, скульптором, дизайнером; 

- передавать линией, цветом, формой характер образа; 
- разбираться в жанрах искусства (портрет, пейзаж, натюрморт); 



- находить связь между выразительностью образа и выбором техники исполнения, 
изобразительных материалов. 

 

Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки», Л.В. Любимова 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает все образовательные области: 
социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Содержание работы ориентированно на разностороннее развитие дошкольников с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Решение программах образовательных задач предусматривается не только в рамках 
образовательной деятельности, но и в режимные моменты в форме образовательных 
ситуаций. 

Содержание образовательных задач реализуется через модули: 
Возрастная группа Наименование модуля 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

«Семейный круг» 

«Копилка» 

«Богатство края» 

 

 

III. Организационный раздел обязательной части и части формируемой  участниками 
образовательных отношений 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

Основными условиями реализации программы воспитания в образовательной 
организации являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 
3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской 
деятельности; 
5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
 

Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях образовательной организации 
являются: 
1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 



2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 
всех участников образовательных отношений; 
3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 
развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей 
(законных представителей); 
4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 
окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 
5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и 
представлений об окружающем мире; 
6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с ОВЗ; 
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) можно рассматривать как комплексную технологию 
психолого-педагогической поддержки и помощи детям и родителям в решении задач 
развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 
действующих координированно. 

Основной целью сопровождения детей с ОВЗ в ДОО является определение и 
реализация индивидуальных образовательных маршрутов коррекционно-педагогической 
работы с детьми, обеспечение оптимального развития ребенка, его успешная адаптация в 
социуме. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 
 предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 
 помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и 
профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы 
взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями; 

 психологическое обеспечение образовательных программ; 
 развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

учащихся, родителей, педагогов. 
Психолого-педагогическое сопровождение в образовательном учреждении строится 

на принципах: 

- приоритет интересов сопровождаемого; 
- непрерывность и преемственность сопровождения на разных уровнях образования;  
- целенаправленность сопровождения; 
- систематичность сопровождения;  
- гибкость сопровождения; 
- комплексный подход к сопровождению; 
- принцип сетевого взаимодействия; 



-рекомендательный характер советов специалистов сопровождения; 
- обеспечение положительного эмоционального самочувствия всех участников 
образовательного процесса.  

Основные направления коррекционно-педагогической работы специалистов ДОУ с 
детьми с ОВЗ: 

- Диагностический.  Основной целью проведения данного этапа является сбор 
необходимой информации об особенностях психофизического развития, выявление 
структуры дефекта (например - речевого нарушения) и потенциальных возможностей 
ребёнка. Результаты диагностического обследования доводятся до сведения всех участников 
коррекционно-педагогического процесса. 

- Консультативно-проективный этап. На этом этапе определяются наиболее 
эффективные методы и приёмы коррекционной работы, составляют индивидуальные 
программы, распределяют обязанности по их реализации, уточняются сроки.  

- Деятельностный этап. В ходе этого этапа реализуется индивидуальные 
программы комплексного сопровождения детей с ОВЗ.  

 - Консультативно-просветительское сопровождение семьи. Вовлечение 
родителей в коррекционно-педагогическое воздействие влечёт за собой рост их активности, 
повышение педагогической компетентности, а также меняет характер отношений родителей 
к ребёнку и его особенностям.  

Организация работы взаимодействия с родителями предполагает: 
 разработка рекомендаций для родителей в соответствие с индивидуальными 

особенностями их ребёнка; 
 проведение консультаций, тренингов, практикумов по реализации коррекционно-

развивающих задач; проведение открытых занятий; 
 работа с детско-родительская парой. 

Деятельность специалистов сопровождения состоит в предупреждении трудностей в 
обучении и адаптации детей, в конкретной помощи, в том числе коррекционной. 

Эффективной формой совместной деятельности специалистов ДОО по вопросам 
определения индивидуального образовательного маршрута является психолого-

педагогический консилиум (ППк). Консилиум образовательного учреждения – постоянно 
действующий, объединенный общими целями, скоординированный коллектив 
специалистов, реализующий ту или иную стратегию сопровождения ребенка и 
разрабатывающий тактики сопровождения включенного ребенка. Стратегию 
включения ребенка определяют специалисты ППК, а разработка тактических 
задач сопровождения, конкретизация последовательности подключения того или иного 
специалиста или условия в конкретном ОУ, подбор конкретных коррекционных программ, 
тактик, технологий сопровождения, адекватных особенностям ребенка является задачей 
ППк. 

Образовательная организация может привлечь специалистов иных социальных 
(поликлиника и др.) или образовательных (по совмещению) организаций по необходимости 
при наличии требований заключения комиссии ПМПК.  
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

В соответствии со Стандартом, РППС образовательной  организации обеспечивает и 
гарантирует: 



 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 
благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, 
чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 
обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 
 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 
обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого 
возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития; 
 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 
работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов; 
 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 
 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 
личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
обучающихся). 

 

РППС образовательной организации создается педагогическими работниками для 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 
развития. Она строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 
особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 
возможность захвата предмета). 
Для выполнения этой задачи РППС: 
 содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 
числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 
числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх 
и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 



свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 
комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 
 трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости 
от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
обучающихся; 
 полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 
числе природных материалов) в разных видах детской активности; 
 доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 
обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом 
уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 
познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые 
условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 
 безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 
необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в 
заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 
 эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 
должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 
эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 
 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся 
различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических 
работников. 

Среда Средства/Наполнение  
Среда включает знаки и 
символы государства, региона, 
города и организации 

Специально оборудованное пространство, 
оборудованное материалами, отражающими знаками и 
символами государства, региона, населенного пункта, в 
том числе специализированное в соответствии с 
нозологией ребенка с ОВЗ. 
 

Среда отражает региональные, 
этнографические, 
конфессиональные и другие 
особенности социокультурных 
условий, в которых находится 
Организация 

Специально оборудованное пространство, 
оборудованное материалами, отражающими 
этнокультурными, социокультурными условиями, в 
том числе специализированное в соответствии с 
нозологией ребенка с ОВЗ. 

Среда предоставляет ребенку с 
ОВЗ возможность погружения 
в культуру России, знакомства 
с особенностями региональной 
культурной традиции. Вся 
среда дошкольной организации 

Центр творчества детей, предназначенный для 
реализации продуктивной деятельности детей 
(рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 
Центр театрализации и музицирования, оборудование 
которого позволяет организовать музыкальную и 
театрализованную деятельность детей; 



должна быть гармоничной и 
эстетически привлекательной. 

Специально оборудованное пространство, наполненное 
игрушками, оборудованием и материалами, 
отражающими особенности народов России, их 
культуру, в т.ч. в том числе специализированным в 
соответствии с нозологией ребенка с ОВЗ: 
– наличие элементов художественной культуры 
(декоративные элементы на стенах, выставки 
предметов народного творчества, репродукции картин 
и пр.),  
– присутствие дизайнерских элементов в оформлении 
среды (стен, окон, пола) в соответствии с нозологией 
ребенка с ОВЗ. 
 

Среда должна быть 
экологичной, 
природосообразной и 
безопасной 

Центр безопасности, позволяющий организовать 
образовательный процесс для развития у детей 
навыков безопасности жизнедеятельности; 
Центр уединения предназначен для снятия 
психоэмоционального напряжения воспитанников; 
Центр познания и коммуникации детей, оснащение 
которого обеспечивает расширение кругозора детей и 
их знаний об окружающем мире. 
Включает в себя (в соответствии с нозологией ребенка 
с ОВЗ) 
– специально оборудованный центр природы; 
 – растительность в группе (цветы, мини-огороды) при 
возможности;  
– прочие элементы природы в среде.  
- обеспечение детей такими материалами и 
оборудованием, при использовании которых их 
физическому и психическому здоровью не угрожает 
опасность;  
– соответствие предметно-развивающей среды 
требованиям СанПиН. 
– мягкая, комфортная мебель;  
– оптимальное расположение предметов мебели и 
оборудования в пространстве (возможности для 
свободного осуществления детьми с ОВЗ 
непересекающихся видов деятельности, свободного 
перемещения в пространстве группы). 
– сбалансированность цветовой гаммы помещения 
(отсутствие «кричащих», «кислотных» тонов, 
взаимоисключающих цветов, разброса цвета, 
несоответствия и пр.); 
– присутствие дизайнерских элементов в оформлении 
среды (стен, окон, пола). 



обеспечивает ребенку с ОВЗ 
возможность общения, игры и 
совместной деятельности. 
Отражает ценность семьи, 
людей разных поколений, 
радость общения с семьей 

Центр игры, содержащий оборудование для 
организации сюжетно-ролевых детских игр в 
соответствии с нозологией ребенка с ОВЗ: 
– игрушки и атрибуты для организации сюжетно-

ролевых игр в соответствии с гендерными 
предпочтениями;  
– пространство для организации сюжетно-ролевых игр. 
Книжный уголок, содержащий художественную и 
документальную литературу для детей, 
обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей 
культуры, освоение разных жанров художественной 
литературы, воспитание любви и интереса к 
художественному слову, удовлетворение 
познавательных потребностей в интеграции 
содержания всех образовательных областей в 
соответствии с нозологией ребенка с ОВЗ. 
Центр конструирования, в котором есть разнообразные 
виды строительного материала и детских 
конструкторов, бросового материала схем, рисунков, 
картин, демонстрационных материалов для 
организации конструкторской деятельности детей в 
соответствии с нозологией ребенка с ОВЗ; 
Специально оборудованное пространство, отражающее 
наличие частички дома: любимой игрушки из дома, 
семейных фото; иллюстрации с изображением семьи в 
соответствии с нозологией ребенка с ОВЗ. 

Среда обеспечивает ребенку с 
ОВЗ возможность 
познавательного развития, 
экспериментирования, 
освоения новых технологий, 
раскрывает красоту знаний, 
необходимость научного 
познания, формирует научную 
картину мира. 

Центр логики и математики, содержащий 
разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные 
материалы для формирования элементарных 
математических навыков и логических операций в 

соответствии с нозологией ребенка с ОВЗ; 
Центр экспериментирования, организации наблюдения 
и труда, игровое оборудование, демонстрационные 
материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-

экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
соответствии с нозологией ребенка с ОВЗ; 
Центр познания и коммуникации детей, оснащение 
которого обеспечивает расширение кругозора детей и 
их знаний об окружающем мире во взаимодействии 
детей со взрослыми и сверстниками в соответствии с 
нозологией ребенка с ОВЗ; 

Среда обеспечивает ребенку с Специально оборудованное пространство, 



ОВЗ возможность посильного 
труда, а также отражает 
ценности труда в жизни 
человека и государства 
(портреты членов семей 
обучающихся, героев труда, 
представителей профессий) 
Результаты труда ребенка с 
ОВЗ могут быть отражены и 
сохранены в среде. 

оборудованное и материалы для трудовой 
деятельности воспитанников в соответствии с 
нозологией ребенка с ОВЗ. 
 

Среда обеспечивает ребенку с 
ОВЗ возможности для 
укрепления здоровья, 
раскрывает смысл здорового 
образа жизни, физической 
культуры и спорта. 

Центр двигательной активности (ориентирован на 
организацию игр средней и малой подвижности в 
групповых помещениях, средней и интенсивной 
подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 
интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) 
в соответствии с нозологией ребенка с ОВЗ и 
организацией адаптивной физической культуры.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение образовательной программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В образовательной организации созданы материально-технические условия, 
обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Федеральной программы; 
2) выполнение образовательной организацией требований санитарно-эпидемиологических 
правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833). 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ образовательная 
организация учитывает особенности их физического и психического развития. 

 

3.3.1. Образовательная организация оснащена полным набором оборудования для 
различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 
физкультурными площадками, озелененной территорией. Имеется необходимое оснащение 
и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 
обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 
административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 
игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности ребенка с участием взрослых, и других детей; 



2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог); 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 
Для детей с ОВЗ в образовательной организации имеется мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 
 

Функциональное использование помещений: 
Спальное помещение (физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные мячи):  
- дневной сон;  
-  игровая деятельность; -гимнастика после сна.  

Раздевальная комната (информационный уголок, выставки детского творчества, 
наглядно-информационный материал для родителей): -информационно-просветительская 
работа с родителями.  

Методический кабинет (библиотека педагогической и методической литературы, 
пособия для занятий, опыт работы педагогов, материалы консультаций, семинаров – 

практикумов, демонстрационный и раздаточный материал для занятий с детьми, 
иллюстративный материал, развивающие игры):  
- осуществление методической помощи педагогам;  
- организация консультаций, семинаров, педагогических советов;  
- выставки дидактических и методических материалов для организации работы с 
детьми по различным направлениям развития; -индивидуальные консультации.  

Музыкально-спортивный зал:  
- занятия по музыкальному воспитанию и физическому развитию;  
- тематические досуги;  
- развлечения, праздники;  
- консультативная работа с родителями и воспитателями.  
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Лаборатория знаний: Редакция БИНОМ ДЕТСТВА, 2018. – 32 с. : ил. 

Батяева С.В., Мохирева Е.А. От слов к связной речи. Где мы были? Что узнали? 
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группа. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2019. – 120 с. 
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для детей 3-4 лет с ОНР (1-й уровень речевого развития). – М.: Издательство 
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восприятия и звукопроизношения у детей 3-4 лет. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 
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Теремкова Н.Э. Практический тренажер по развитию речи, внимания, памяти, 
мышления, восприятия. – ООО «Издательство «Стрекоза». – 40 с. 
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4. Кадровые условия реализации Федеральной программы 

4.1. Реализация образовательной программы обеспечивается квалифицированными 
педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 
Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

 

4.2. Необходимым условием является непрерывное сопровождение образовательной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени ее реализации в образовательной организации. 

 



4.3. Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 
образовательной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

 

4.4. Реализация образовательной программы обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 
выполняющими вспомогательные функции.  

Образовательная организация осуществляет прием на работу работников, 
заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 
обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 
сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 
гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

 

4.5. В целях эффективной реализации образовательной программы образовательная 
организация создает условия для профессионального развития педагогических и 
руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 
дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 
средств образовательной организации. 

Образовательная организация укомплектована педагогами согласно штатному 
расписанию. Реализацию образовательной программы обеспечивают педагогические 
работники: 

•старший воспитатель; 
•учитель - логопед; 
•педагог-психолог; 
•учитель-дефектолог; 
•музыкальный руководитель; 

•инструктор по физической культуре; 
•педагог дополнительного образования; 
•воспитатели, младшие воспитатели. 
 

5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

5.1. Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. 
 

5.2. Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы образовательной организации, потребностей участников 
образовательных отношений. 
 

5.3. Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом воздухе 



(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

 

5.4. Приучать детей выполнять режим дня педагоги начинают с раннего возраста, когда 
легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 
деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 
воздухе. Делают это постепенно, последовательно и ежедневно. 
 

5.5. Режим дня гибкий, неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 
приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 
сну; проведение ежедневной прогулки. Режим питания зависит от длительности 
пребывания детей в образовательной организации и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-

20. 

 

5.6. При организации режима предусматривается оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
 

5.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 
требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 

5.8. Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 
м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 
режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 
(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 
 

 



5.9. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательная организация может корректировать режим дня. 
 

Режим дня для детей раннего и дошкольного возраста 

Режим дня рассчитан на 10,5-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 
1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СП 3.1.3597-20 и СП 2.4.3648-20 условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 
детей до 7 лет сокращается 

Содержание Показатель от 2 до 3 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Холодный период года Время 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), 
игры, самостоятельная деятельность, двигательная активность, 
утренняя зарядка 10 минут 

Двигательная 
активность 

 

7.30.–8.10 

(30 мин) 
7.30.–8.00 

(30 мин) 
7.30.–8.10 

(40 мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак   8.10 – 8.40 8.00 – 8.30 8.10 – 8.30 

Игры подготовка к занятиям  8.40-9.00 8.30-8.45 8.30-8.45 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) 
Перерыв между занятиями 10 минут 

Продолжительность 
занятия включая 

перерыв 10 минут 

9.00-9.40 

(20 мин) 
8.45-9.55 

(70 мин) 
8.45-10.35 

(1ч. 50 мин) 

Второй завтрак  9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
Продолжительность 

прогулки 

 

9.40-11.20 

(1ч. 40 мин) 
9.55-11.15 

(1ч. 20 мин) 
10.35-12.10 

(1ч. 35 мин) 

Совместная деятельность со специалистами   11.35-12.00 11.35-12.00 



Подготовка к обеду, обед  11.20-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры 

Дневной сон 

 

12.30-15.15 

(2 ч. 45 мин) 
12.30-15.15 

(2 ч. 45 мин) 
12.30-15.15 

(2 ч. 45мин) 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.40 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Занятие (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты)  - 15.30-15.55 - 

Совместная деятельность со специалистами  - - 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, двигательная активность 

Двигательная 
активность 

 

15.40-16.20 

(35 мин) 
15.55-16.25 

(30 мин) 
16.00-16.30 

(30 мин) 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Продолжительность 
прогулки 

 

16.20-18.00 

(1ч 40 мин) 

16.30-18.00 

(1ч. 30 мин) 
16.30-18.00 

(1ч.30 мин) 

*Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года 

 



6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Праздничные мероприятия в образовательной организации организуются и 
проводятся в соответствии с годовым планом, планом воспитательной работы и имеют 
собственное целеполагание. Формы проведения праздников разнообразные: традиционные 
и инновационные (квест-игры, интерактивные экскурсии и др.). 

Основными задачами мероприятий (праздников), проводимых в рамках Программы, 
плана воспитательной работы и годового плана являются: 
- создавать у детей радостное праздничное настроение. Праздник обогащает детей 
разнообразными художественными впечатлениями. В ходе проведения праздника у детей 
поднимается настроение, они становятся радостными, веселыми, держатся свободно и 
непринужденно; 
- формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть 
доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 
умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, 
любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных 
ситуациях. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, 
закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни; 
- расширять представления детей о международных и государственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к 
активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 
Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать 
основы праздничной культуры. 
- совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную 
деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально 
значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, 
театральной и др.. 
 

7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

7.1. Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) 
рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 
РППС. Образовательная организация выступает основой для разнообразной, разносторонне 
развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

 

7.2. РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 
комнаты, специализированные, административные и иные помещения), материалы, 
оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 
самостоятельной творческой деятельности детей.  

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов 
детей, коррекции недостатков их развития. 

 



7.3. Образовательная программа самостоятельно проектирует РППС. В соответствии 
со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и 
принципов образовательной программы, возрастной и гендерной специфики для 
реализации образовательной программы. 

 

7.4. РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 
художественному решению. 

 

7.5. При проектировании РППС образовательная организация учитывает: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 
природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 
образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 
других участников образовательной деятельности). 

 

7.6. С учетом возможности реализации образовательной программы в различных 
организационных моделях и формах РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 
образовательной организации; 

- возрастным особенностям детей; 
- воспитывающему характеру обучения детей в образовательной организации; 

- требованиям безопасности и надежности. 
 

7.7. Определяя наполняемость РППС образовательная организация учитывает 
целостность образовательного процесса и включает необходимое для реализации 
содержания каждого из направлений развития и образования детей. 

 

7.8. РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 
коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 
возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Для этого в групповых помещениях предусмотрено пространство для свободного 
передвижения детей, а также выделены центры активности для разных видов двигательной 
детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В образовательной организации имеется 

оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия 
двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

РППС обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-

исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и на 
прогулочных площадках пространство организовано так, чтобы можно было играть в 



различные, в том числе сюжетно-ролевые игры, имеется оборудование, игрушки и 
материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 
предметы-заместители. 

РППС обеспечивать условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 
приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 
центр, библиотека, центр природы и экспериментирования). 

РППС обеспечивает условия для художественно- эстетического развития детей. 
Помещения образовательной организации и территория оформлены с художественным 
вкусом; выделены цетры, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности детей.  

В образовательной организации созданы условия для информатизации 
образовательного процесса. Для этого имеется оборудование для использования 
информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 
(стационарные компьютеры, ноутбуки, принтеры, ламинатор, брошюратор, проектор и 
экран).  

Компьютерно-техническое оснащение используется для: 
– демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 
– поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы; 
– предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
– обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п.  
Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 

также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой для соблюдения 
единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с образовательной 
программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и 
образовательной организации в целях поддержки индивидуальности ребенка.  
 



8. Календарный план воспитательной работы 

План является единым для образовательной организации. 
В календарный план воспитательной работы включены мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 
Все мероприятия проводятся с учетом Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

воспитанников. 
 

 Направления воспитательной работы 

Патриотическое 
направление 
воспитания 

Социальное 
направление 
воспитания 

Познавательное 
направление 
воспитания 

Физическое и 
оздоровительное 
направление 
воспитания 

Трудовое 
направление 
воспитания 

Эстетическое 
направление 
воспитания 

сентябрь День знаний – 

1 сентября 

(Развлечение) 
День окончания 

Второй мировой 

войны – 3 сентября 

(Беседа) 
День солидарности 
в 

борьбе с 
терроризмом 

(Беседа) 

 День окончания 

Второй мировой 

войны – 3 сентября 

(Беседа) 
День солидарности 
в 

борьбе с 
терроризмом 

(Беседа) 

   



 Международный день 

распространения 

грамотности – 

8 сентября  

(Игры) 

Международный 
день 

распространения 

грамотности – 

8 сентября 

(Игры) 

   

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников– 

27 сентября 

(Развлечение) 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников– 

27 сентября 

(Развлечение) 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников– 

27 сентября 

(Развлечение) 

   

  Выставка рисунков 

«Осень золотая» 

 Выставка 
рисунков 

«Осень 
золотая» 

Выставка рисунков 

«Осень золотая» 

октябрь Международный 
день пожилых людей 

–1 октября 
(Развлечение) 

Международный день 
пожилых людей 

–1 октября 
(Развлечение) 

Международный 
день пожилых 
людей 

–1 октября 
(Развлечение) 

   

 Международный день 

музыки–1 октября 
(Развлечение) 

Международный 
день 

музыки–1 октября 
(Развлечение) 

  Международный 
день 

музыки–1 октября 
(Развлечение) 



 День защиты животных 

–4 октября 

(Просмотр 
иллюстраций) 

День защиты 
животных 

–4 октября 

(Просмотр 
иллюстраций) 

   

 День учителя –5 

октября (Беседа с 
детьми) 

День учителя –5 

октября 

(Беседа с детьми) 

  День учителя –5 

октября 

(Беседа с детьми) 
 День отца в России. 

 (Развлечение) 
День отца в России. 
 (Развлечение) 

  День отца в России. 
 (Развлечение) 

Осенины 

(Развлечение) 
Ноябрь День народного 

единства–4 ноября 
(Беседа 

Рассматривание 
изображения 
государственных 

символов (герб, флаг), 
разучивание гимна) 

День народного 
единства–4 ноября 

(Беседа Рассматривание 
изображения 

государственных 
символов (герб, флаг), 
разучивание гимна) 

День народного 

единства–4 ноября 
(Беседа 

Рассматривание 
изображения 
государственных 

символов (герб, 
флаг), разучивание 
гимна) 

  День народного 

единства–4 ноября 
(Беседа 

Рассматривание 
изображения 
государственных 

символов (герб, 
флаг), разучивание 
гимна) 

День памяти погибших 
при исполнении 

служебных 
обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 
России–8 ноября 

День памяти погибших 
при исполнении 
служебных обязанностей 
сотрудников органов 
внутренних дел России–
8 ноября (Беседа 
Рассматривание картин) 

День памяти 
погибших при 
исполнении 

служебных 
обязанностей 

сотрудников 
органов 

внутренних дел 

   



России–8 ноября 

 (Беседа 

Рассматривание 
картин) 

 (Беседа 

Рассматривание 
картин) 

   

 День матери в России – 

Последнее воскресенье 
ноября 

(Развлечение) 

День матери в 
России 

–Последнее 

воскресенье 
ноября 
(Развлечение) 

  День матери в 
России 

–Последнее 

воскресенье 
ноября 
(Развлечение) 

 День 

Государственного 

герба Российской 
Федерации –30 ноября 
(Рассматривание 
изображения 

государственных 
символов) 

 День 

Государственного 
герба Российской 

Федерации –30 

ноября 
(Рассматривание 
изображения 

государственных 
символов) 

  День 

Государственного 
герба Российской 
Федерации –30 

ноября 

(Рассматривание 
изображения 
государственных 

символов) 
декабрь День неизвестного 

солдата – 3 декабря 

(Беседа. 
Рассматривание 
иллюстраций) 

 День неизвестного 
солдата – 3 

декабря 

(Беседа. 
Рассматривание 

   



иллюстраций) 

 Международный день 

инвалидов – 3 декабря 
(Беседа) 

    

День добровольца 
(волонтера) в России 

– 5 декабря (Беседа) 

День добровольца 
(волонтера) в России 

– 5 декабря (Беседа) 

День добровольца 
(волонтера) в 
России– 5 декабря 

(Беседа) 

   

  Международный 
день художника– 8 

декабря (Выставка 
рисунков) 

  Международный 
день художника– 8 

декабря (Выставка 
рисунков) 

День Героев Отечества 

– 9 декабря 

(Беседа.Рассматривани
е картин) 

 День Героев 
Отечества 

– 9 декабря 

(Беседа.Рассматри
вание картин) 

   

День Конституции 
Российской 

Федерации 

– 12 декабря (Беседа) 

 День Конституции 
Российской 

Федерации 

– 12 декабря 
(Беседа) 

   

     

  Выставка поделок 

«Новогодняя 
игрушка» 

 Выставка 
поделок 

«Новогодняя 
игрушка» 

 



  Новый год– 31 декабря: 
(Развлечение) 

Новый год– 31 

декабря: 
(Развлечение) 

  Новый год– 31 

декабря: 
(Развлечение) 

январь День снятия блокады 
Ленинграда – 27 

января (Беседа) 

День снятия 

 блокады 
Ленинграда – 27

  января 

(Беседа) 

День снятия 
блокады 
Ленинграда – 27 

января (Беседа) 

   

День освобождения 
Красной армией 
крупнейшего "лагеря 
смерти" Аушвиц- 

Биркенау (Освенцима) 
- День памяти жертв 

Холокоста– 27 января 
(Беседа) 

День освобождения 
Красной армией 
крупнейшего 

"лагеря смерти" 
Аушвиц- Биркенау 
(Освенцима) - День 
памяти жертв 
Холокоста– 27 января 
(Беседа) 

День 
освобождения 
Красной армией 
крупнейшего 
"лагеря смерти" 
Аушвиц- Биркенау 
(Освенцима) 
- День памяти 
жертв 

Холокоста– 27 

января (Беседа) 

   

 Физкультурный досуг  Физкультурный 
досуг 

  

февраль День разгрома 

советскими войсками 
немецко-фашистских 
войск в Сталинград- 

ской битве – 2 

февраля (Беседа) 

День разгрома 
советскими войсками 

немецко- 

фашистских войск в 
Сталинград-ской битве – 

2 февраля (Беседа) 

День разгрома 

советскими 
войсками немецко-

фашистских войск 
в Сталинград- 

ской битве – 2 

февраля (Беседа) 

   



 День российской науки – 

8 февраля (Беседа) 
День российской 

науки – 8 февраля 
(Беседа) 

   

 День памяти о 
россиянах, исполнявших 
служебный долг за 
пределами Отечества–15 

февраля (Беседа) 

День памяти о 
россиянах, 
исполнявших 

служебный долг за 
пределами 
Отечества– 

15 февраля 
(Беседа) 

   

  Международный 
день родного 
языка–21 

февраля 
(Развлечение) 

  Международный 
день родного 
языка–21 

февраля 
(Развлечение) 

День защитника 
Отечества –23 февраля 

(Развлечение) 

 День защитника 

Отечества –23 

февраля 
(Развлечение) 

День защитника 
Отечества–23 

февраля 

(Развлечение) 

 День защитника 
Отечества–23 

февраля 

(Развлечение). 
 Физкультурный досуг  Физкультурный 

досуг 

  

март   Масленица 

(Развлечение) 
  Масленица 

(Развлечение) 
 Экскурсия в библиотеку Экскурсия в 

библиотеку 

  Экскурсия в 

библиотеку 

 Выставка любимых книг Выставка 
любимых 

книг 

  Выставка
 любимых 
книг 



Международный 

женский день -8 марта 
(Развлечение) 

Международный 
женский день -8 марта 
(Развлечение) 

Международный 

женский день -8 

марта 
(Развлечение) 

  Международный 

женский день -8 

марта 
(Развлечение) 

День воссоединения 
Крыма с Россией - 18 

марта 

(Беседа) 

День воссоединения 
Крыма с Россией - 
18 марта (Беседа) 

День 
воссоединения 
Крыма с Россией - 
18 марта 

(Беседа) 

   

  Всемирный день 
театра 27 марта 

Инсценировка 
сказок 

  Всемирный день 
театра 27 марта 

Инсценировка 
сказок 

апрель День космонавтики– 

12 апреля 

(Развлечение) 

День космонавтики–12 

апреля 

(Развлечение) 

День 
космонавтики– 12 

апреля 

(Развлечение) 

День космонавтики– 

12 апреля 

(Развлечение) 

 День 
космонавтики– 12 

апреля 

(Развлечение) 
  В гости к нам пришла 

Весна (Развлечение) 
В гости к нам 
пришла 
Весна(Развлечение
) 

В гости к нам 
пришла 
Весна(Развлечение) 

 В гости к нам 
пришла Весна 
(Развлечение) 

    Конкурс 
поделок и 
рисунков 

«Далекий 
космос» 

Конкурс поделок и 
рисунков 
«Далекий космос» 

май Праздник Весны и Праздник Весны и Труда Праздник Весны и  Праздник 
Весны и Труда 

Праздник Весны и 



Труда – 1 мая – 1 мая Труда – 1 мая – 1 мая Труда – 1 мая 

День Победы – 9 мая 
(Экскурсия в обелиск) 

День Победы – 9 мая 
(Экскурсия в обелиск) 

День Победы – 9 

мая (Экскурсия в 
обелиск) 

   

 День детских 
общественных 
организаций России– 

19 мая (Игры) 

 День детских 
общественных 

организаций 
России– 19 мая 

(Игры) 

 День детских 
общественных 

организаций 
России– 19 мая 

(Игры) 

День славянской 
письменности и 
культуры – 24 мая 
(Беседа) 

День славянской 

письменности и 
культуры – 24 мая 

(Беседа) 

День славянской 
письменности и 
культуры – 24 мая 
(Беседа) 

  День славянской 
письменности и 
культуры – 24 мая 
(Беседа) 

 Праздник «До свидания 

детский сад» 

   Праздник «До 
свидания 

детский сад» 

июнь День защиты детей – 1 

июня 

(Развлечение) 

День защиты детей – 1 

июня 

(Развлечение) 

День защиты 
детей – 1 июня 

(Развлечение) 

  День защиты 
детей – 1 июня 

(Развлечение) 
 День русского языка 

– 6 июня (Беседа) 
День русского 
языка 

– 6 июня Беседа 

   

День России –12 июня 
(Развлечение) 

День России –12 июня 
(Развлечение) 

День России –12 

июня 
(Развлечение) 

  День России –12 

июня 
(Развлечение) 



День памяти 

и скорби –22 июня 
(Беседа) 

День памяти 

и скорби –22 июня 

(Беседа) 

День памяти 

и скорби –22 июня 
(Беседа) 

   

  Физкультурный досуг  Физкультурный 
досуг 

  

июль День семьи, 
любви и верности – 8 

июля 

(Развлечение) 

День семьи, 
любви и верности – 

8 июля (Развлечение) 

День семьи, 
любви и верности 
– 8 июля 

(Развлечение) 

  День семьи, 
любви и верности 
– 8 июля 

(Развлечение) 
август  День физкультурника – 

12 августа 

(Спортивные игры) 

 День 
физкультурника 

–12 августа 
(Спортивные игры) 

  

День 

Государственного 
флага Российской 
Федерации – 

22 августа 
(Развлечение, беседа, 
рассматривание 
изображения 

государственных 
символов) 

День 

Государственного 

флага Российской 
Федерации– 

22 августа (Развлечение, 
беседа, рассматривание 
изображения 

государственных 
символов) 

День 

Государственного 
флага Российской 
Федерации– 

22 августа 
(Развлечение, 
беседа, 
рассматривание 
изображения 

государственных 
символов) 

  День 

Государственного 
флага Российской 
Федерации– 

22 августа 
(Развлечение, 
беседа, 
рассматривание 
изображения 

государственных 
символов) 

 День российского кино– 

27 августа 

Беседа 

День российского 
кино – 27 августа 

Беседа 

   



IV. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация программы 

Содержание коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования направлено на создание системы 

комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении 

основной образовательной программы дошкольного образования, коррекцию недостатков 

в физическом и психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 
Цель АОП – построение системы коррекционно-развивающей работы для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ТНР), предусматривающей полную интеграцию 
деятельности всех специалистов дошкольной образовательной организации и родителей 
(законных представителей) воспитанников. 

Программа направлена: на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

предметно-пространственной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 
единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 
- образовательные области): «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 
Программа включает в себя три раздела: целевой, содержательный, 

организационный.  
В каждом разделе отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. В части, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками 

образовательных отношений Программы, методики, формы организации образовательной 

работы. 
Содержание педагогической работы по освоению образовательных областей 

ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. 
Задачи коррекционной работы решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области.  
В образовательной организации созданы специальные условия (материально-

технические, программно-методические и кадровые) для получения образования детьми с 
тяжёлыми нарушениями речи с оказанием им квалифицированной коррекционно-

педагогической поддержки. 
Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество педагогов с 
семьями воспитанников.  

Основная цель взаимодействия образовательной организации с семьей – создание в 
детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 
отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 



дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников 

рассматривается как социальное партнерство, что позволяет добиваться результатов в 

воспитании и образовании детей, в подготовке детей к школе. 
Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями 

воспитанников: 
✓ приобщение родителей к участию в жизни учреждения; 
✓ изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания; 
✓ возрождение традиций семенного воспитания; 
✓ повышение педагогической культуры родителей. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной образовательной 
организации заложены следующие принципы: 
✓ единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
✓ открытость дошкольного учреждения для родителей; 
✓ взаимное доверие вовзаимоотношениях педагогов и родителе (законных 

представителей); 
✓ уважение и доброжелательность друг к другу; 
✓ дифференцированный подход к каждой семье; 
✓ равная ответственность родителей (законных представителей) и педагогов. 
Результат: успешное развитие воспитанников ДОО и реализация творческого потенциала 
родителей (законных представителей) и детей. 

 

4.2. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Цель взаимодействия педагогического коллектива дошкольной организации с 
семьями воспитанников: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников дополняет, 

поддерживает и тактично направляет воспитательные действия родителей (законных 
представителей) детей дошкольного возрастов. 
Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной образовательной 
образовательной образовательной организации, включает следующие направления: 

 аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребенка 
с ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 
воспитательных воздействий на ребенка; 

 коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 
культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 
представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 



развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье 
и детском коллективе; 

 информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности 
Образовательной организации; создание открытого информационного пространства 
(сайт Образовательной организации, форум, группы в социальных сетях). 

 

Планируемый результат работы с родителями (законными представителями) включает: 

 организацию преемственности в работе Образовательной организации и семьи по 
вопросам оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

 повышение уровня родительской компетентности; 
 гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 

 

4.4. Ссылка на Федеральную адаптированную образовательную программу 

 

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 

N 72149) 



 

 

 



1.Пояснительная записка 

 

 Учебный план является нормативным документом, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 
если иное не установлено Федеральным законом, формы промежуточной аттестации (ч.22 
ст.3 гл.3 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
года № 273-ФЗ).  
 Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной 
программы-образовательной программы дошкольного образования БМАДОУ «Детский 
сад № 48 «Росток» для детей с задержкой психического развития (ЗПР) (далее АООП ДО). 

 АООП ДО состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  
 Обязательная часть АООП ДО предполагает комплексность подхода, обеспечивая 
развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 
парциальными образовательными программами, направленными на развитие детей в 
одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности или культурных 
практиках (далее - парциальные образовательные программы). Данная часть ОП ДО 
учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 
педагогов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

совместную деятельность взрослых и детей и самостоятельную деятельность с 
использованием учебно-методического комплекса, составленного из учебных пособий и 
методических изданий, выбранных с учетом интересов и потребностей родителей в 
развитии детей, выявленных в процессе анкетирования. 

Образовательная организация работает в режиме пятидневной рабочей недели, 
длительность пребывания детей в Образовательной организации составляет 10,5 часов: с 
7:30 до 18:00.  

АООП ДО БМАДОУ «Детский сад № 48 «Росток»» осваивают дети, посещающие 
следующие возрастные группы:  

 возрастные группы от 2 до 3 лет 

 возрастные группы от 5 до 6 лет  

 возрастную группу от 6 до 7 лет 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению ООП ДО 

осуществляется в двух основных формах организации образовательного процесса:  
- совместной деятельности взрослого и детей;  
 - самостоятельной деятельности детей.  
Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

осуществляется как в форме занятий, так и в виде образовательной деятельности, 
осуществляемой в ходе режимных моментов. 



Объем учебной нагрузки определен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», Положением о режиме занятий 
обучающихся (воспитанников) БМАДОУ «Детский сад № 48 «Росток». 

Длительность занятий:  

дети в возрасте 2-3 лет – 10 минут; 
дети в возрасте 5-6 лет – 25 минут; 
дети в возрасте 6-7 лет – 30 минут 

 

Начало занятии не ранее 8:00, окончание занятий на позднее 17:00 

 Сроки проведения педагогического мониторинга достижения детьми целевых 
ориентиров дошкольного образования:  
- на начало года – 02.09.2024-20.09.2024 

- на конец года – 05.05.2025-21.05.2025 

Педагогический мониторинг проходит в рамках образовательной деятельности



Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы – образовательной программы  

дошкольного образования для детей с ЗПР 

БМАДОУ «Детский сад № 48 «Росток» на 2024-2025 учебный год 

Направление 
развития и 

образования детей 

Направленность образовательной 
деятельности 

Обязательная часть 

2-3 лет 

Обязательная часть 

5-6 лет 

Обязательная часть 

6-7 лет 

Кол-во 

занятий 

Время 

(мин.) 
Кол-во 

занятий 

Время 

(мин.) 
Кол-во 

занятий 

Время 

(мин.) 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП (формирование 

элементарных математических 
представлений) 

- - 1 25 1 30 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 10 1 25 1 30 

Конструирование - - 1 25 1 30 

Речевое развитие Развитие речи 1 10 1 25 1 30 

Ознакомление 

с художественной литературой 

и фольклором 

1 10 1 25 1 30 

Подготовка к обучению грамоте - - 1 25 1 30 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкальное развитие 2 20 2 50 2 60 

Рисование       

Лепка/Аппликация/Художественный 
труд 

  1 25 1 30 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 30 3 75 3 90 

Социально-

коммуникативное  
развитие 

Приобщение детей к разным видам 
социальной культуры 

-  *  *  

Итого в обязательной части, в неделю 

 

8 80 12 300 12 360мин 



Перерывы между занятиями 10 мин 10 мин 10 минут 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная  
область 

Парциальная программа 

Кол-во 

занятий 

Время 

(мин.) 
Кол-во 

занятий 

Время 

(мин.) 
Кол-во 

занятий 

Время 

(мин.) 
Социально – 

коммуникативное 
развитие 

«Парциальная программа духовно-

нравственного воспитания детей 5–7 

лет 

«С чистым Сердцем» Р.Ю. 
Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. 
Калинкина 

- - * - *  

Художественно-

эстетическое 
развитие 

«Парциальная программа 
художественно-эстетического 

развития дошкольников 

2-7 лет «Цвет творчества» Н.В. 
Дубровская 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

Методическое пособие «Рисование с 
детьми раннего возраста» 1-3 года 

1 10     

Методическое пособие «Лепка с 
детьми раннего возраста» 1-3 года 

1 10     

Познавательное 
развитие 

Образовательная программа 
развития финансовой грамотности 
дошкольников «Открытия Феечки 
Копеечки», Л.В. Любимова 

  *  1 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 20 1 25 3 90 

Фактический объем образовательной нагрузки по 
обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений в неделю 

10 100 мин 13 325 мин 15 450 мин 

* реализуется в совместной деятельности педагога с детьми 



 
 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график включает в себя: 
 начало учебного года 

 конец учебного года 

 продолжительность учебного года;  
 количество учебных недель в учебном году;  
 количество праздничных дней в учебном году;  

Начало учебного года – 02.09.2024г.  
Окончание учебного года – 30.05.2025г. 
Продолжительность учебного года – 36 недель  
Летний период – 12 недель 3 дня 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 
 

Праздничные(нерабочие) дни:  

30 декабря — 8 января 10 дней Новогодние каникулы 

23 февраля – 25 февраля 3 дня День защитника Отечества 

8 марта — 10 марта 3 дня Международный женский день 

1 мая – 4 мая 4 дней День Труда 

9 мая — 11 мая 3 дня День Победы 

12 июня - 15 июня 4 дня День России 

3 ноября — 4ноября 2 дня День народного единства 

 

Предпраздничные дни, в которые продолжительность работы сокращается на один 
час: 2 ноября; 7 марта; 8 мая; 11 июня 

 

Структура календарного учебного графика: 

Срок Формы образовательной деятельности 

02.09.2024-20.09.2024 Учебный период, педагогическая диагностика 

23.09.2024-28.12.2024 Учебный период 

09.01.2025-30.05.2025 Учебный период 

05.05.2025-21.05.2025 Учебный период, педагогическая диагностика 

02.06.2025-29.08.2025 Летний период 

 

Продолжительность занятий составляет:  
дети в возрасте 2-3 года – 10 минут; 
дети в возрасте 5-6 лет – 25 минут; 
дети в возрасте 6-7 лет – 30 минут 

 

 



Календарный учебный график на 2024– 2025 учебный год 

Сентябрь Октябрь Ноябрь  Декабрь  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

2 3 4 5 6 7 8  1 2 3 4 5 6     1 2 3       1 

9 10 11 12 13 14 15 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 

16 17 18 19 20 21 22 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 

23 24 25 26 27 28 29 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 

30       28 29 30 31    25 26 27 28 29 30  23 24 24 26 27 28 29 

                     30 31      

 

Январь  Февраль  Март  Апрель  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5      1 2      1 2  1 2 3 4 5 6 

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

27 28 29 30 31   24 25 26 27 28   24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     

              31              

 

Май  Июнь  Июль  Август  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4       1  1 2 3 4 5 6     1 2 3 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 

26 27 28 29 30 31  23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31    25 26 27 28 29 30 31 

       30                     

    

 

Праздничные(нерабочие) дни 

Предпраздничный, короткий на 1 час день 

Педагогическая диагностика, учебный период 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФАОП ДО),  

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО), Адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

БМАДОУ «Детский сад № 48 «Росток» для обучающихся 5-7 лет с ЗПР. 

Адаптированная образовательная программа, адаптирована для обучения лиц с   

ограниченными      возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

 Программа включает в себя разные формы творческого музицирования: пение, 

ритмизованная речь, озвучивание стихов и сказок, игра на детских музыкальных инструментах, 

фиксированное и импровизированное движение, танец, музыкально-ритмическая игра, игра-

драматизация.  

1.2.  Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью образовательной деятельности с детьми, имеющими задержку психического 
развития является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими 

и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

 

 Задачи образовательной деятельности с детьми, имеющими задержку психического 
развития: 

 реализовывать содержание АОП ДО для обучающихся с ОВЗ; 
 создавать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

 создавать благоприятные условия развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развивать способности и творческий 

потенциал каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

 обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
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инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 сформировать основы музыкальной культуры дошкольников;  

 развить способности детей в музыкально-художественной деятельности;  

 приобщить дошкольников к музыкальному искусству;  

 развить музыкальность детей через разделы различных видов деятельности; 

 развить слуховое внимание, музыкальных слух, способности к восприятию музыки, 

художественной литературы, фольклора;  

 создать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, 

высоты и силы звука; 

 приобщить к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла; 

 достигать детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.3.  Планируемые результаты освоения образовательной деятельности с детьми, 

имеющими задержку психического развития 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной 

работы.  

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 

обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 

материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для 

каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и 

каждого ребенка.  

Ребенок может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных 

инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Подпевает при хоровом исполнении песен. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Тематическое планирование по организации образовательной деятельности с 

детьми, имеющими задержку психического развития 

 

Месяц 

 

Неделя 

 

ОСЕНЬ 

 

Се
нт

яб
р

ь  

I «Я в детском саду» 

II «Азбука безопасности» 

III «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

IV «Что нам осень принесет?» 

 

О
кт

яб
рь

 I «У осени в лукошке» 

II «Золотая осень» 

III «Животный мир» 

IV «Перелетные и зимующие птицы» 

 

Н
оя

бр
ь I «Я в мире человек» 

II «Праздник первой снежинки» 

III «Здравствуй, гостья зима!» 

IV «Семья, семейные традиции» 

Месяц Неделя ЗИМА 

 

Д
ек

аб
рь

 I «Неделя веселых снеговиков» 

II «Где ты, дедушка Мороз?!» 

III «Неделя ожидания встречи с елочкой» 

IV «Новогодние чудеса» 

 

Ян
ва

рь
 I «Новогодние каникулы» 

II «Прощание с елочкой. Снежинка на ладошке» 

III «Неделя зимних забав и веселья» 

IV «Спорт» 

 

Ф
ев

ра
ль

 I «Неделя ожидания весны» 

II «Праздник деревянной ложки» 

III «Профессии» 

IV  «Защитники Отечества» 

Месяц Неделя ВЕСНА 

 

М
ар

т 

I «Мамин день» 

II «Весна красна» 

III «Вежливость и доброта» 

IV  «Театр и его актеры» 

 

А
пр

ел
ь I «Весенний лес» 

II «Космос» 

III «Детская книга» 

IV «Земля наш общий дом»  

 

М
ай

 

I «День победы, праздник весны и труда» 

II «Юные экологи» 

III «Неделя летних развлечений» 

IV «Здравствуй, лето!» 
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2.2. Календарное планирование образовательной деятельности с детьми, имеющими 

задержку психического развития 

 

Старшая группа (5-6 лет): 

Месяц Неделя Тема Репертуар 

Се
нт

яб
рь

 

I «Я в детском 
саду» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 1, с.3 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 2, с. 3-6 

II «Азбука 
безопасности» 

 

Занятие 1. 
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 3, с. 6-8. 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 4, с. 8-11 

III «Что такое 
хорошо и что 
такое плохо?» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 5, с.11-13 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 6, с.14-16 

IV «Что нам осень 
принесет?» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 7, с.16-18 
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Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 8, с.19-21. 

О
кт

яб
рь

 

I «У осени в 
лукошке» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 1, с.21-24 

Занятие 2.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 2, с.24-27 

II «Золотая осень» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №3 , с.27-29 

Занятие 2.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 4, с.30-32 

III «Животный мир» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №5 , с.32-34 

Занятие 2.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 6, с.34-36 

IV «Перелетные и 
зимующие 

птицы» 

Занятие 1.  
Подготовка к осеннему празднику 

Занятие 2.  
Осенний праздник 
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Н
оя

бр
ь  

I «Я в мире 
человек» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №1 ,с. 41-43  

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №2 , с.43-46 

II «Праздник 
первой 

снежинки» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 3, с.46-48 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 4, с.48-50 

III «Здравствуй, 
гостья зима!» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 5, с.50-52 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 6, с.52-53 

IV «Семья, семейные 
традиции» 

 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 7, с.54-55 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 

аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 8, с.55-57 

Д
ек

аб
рь

 I «Неделя веселых 
снеговиков» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 1, с.57-60 
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Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 2, с.60-62 

II «Где ты, дедушка 
Мороз?!» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 3, с.62-64 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 4, с.64-66 

III «Неделя 
ожидания 
встречи с 
елочкой» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 5, с.67-69 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 6, с.69-71 

IV «Новогодние 
чудеса» 

 

Занятие 1. 
 Подготовка к новогоднему празднику 

Занятие 2. 
Новогодний праздник 

Ян
ва

рь
 

I «Новогодние 
Каникулы» 

Каникулы 

II «Прощание с 
елочкой/Снежинк

а на ладошке» 

Занятие 1. 
Повторение песен, плясок, игр о зиме, елочке 

Занятие 2. 
«Прощание с елочкой» 

III «Неделя зимних 
забав и веселья» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 1,2, с.73-78 
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Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 3,4, с.78-82 

IV «Спорт» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 5,6, с.82-85 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 7.8, с.85-87 

Ф
ев

ра
ль

 

I «Неделя 
ожидания весны» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 1, с.89-91 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 2, с.92-93 

II «Праздник 
деревянной 

ложки» 

 

Занятие 1.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 3, с.94-95 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 4, с.95-97 

III «Профессии» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 5, с.97-99 
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Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 6, с.99-100 

IV «Защитники 
Отечества» 

 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №7 , с.101-102 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №8 , с.102-104 

М
ар

т  

I «Мамин день» 

 
Занятие 1. 
Подготовка к празднику 

Занятие 2. 
Праздник «Мамин день» 

II «Весна красна» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 1,2, с.104-109 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 3,4, с.109-113 

III «Вежливость и 
доброта 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 5, с.113-115 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 6, с.115-117 

IV «Театр и его 
актеры» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №7 , с.117-118 
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Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 8, с.119-120 

А
пр

ел
ь  

I «Весенний лес» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 1, с.120-123 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 2, с.123-125 

II «Космос» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 3, с.125-127 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 4, с.127-129 

III «Детская книга» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 5, с.129-130 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №6 , с.131-132 

IV «Земля наш 
общий дом» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 7, с.133-134 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №8 , с.134-136 
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М
ай

 

I «День победы. 
Праздник весны и 

труда» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 1, с.136-138 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 2, с.138-140 

II «Юные экологи» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №3 , с.140-142 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 4, с.142-143 

III «Неделя летних 
развлечений» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 5, с.143-145 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект № 6, с.145-146 

IV «Здравствуй, 
лето!» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Старшая группа.» 

Конспект №7,8 , с.146-149 

Занятие 2.  
Итоговое занятие. Подведение итогов. Повторение любимых 
детских произведений, игра на шумовых инструментах 

 

Подготовительная группа (6-7 лет): 

Месяц Неделя Тема Репертуар 
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Се
нт

яб
рь

 

I «Я в детском 
саду» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 1, с.3 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 2, с. 4-5 

II «Азбука 
безопасности» 

 

Занятие 1. 
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 3, с. 5-10. 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 4, с. 10-12 

III «Что такое 
хорошо и что 
такое плохо?» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 5, с.12-15 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 6, с.14-18 

IV «Что нам осень 
принесет?» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 7, с.18-21 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 8, с.21-23. 
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О
кт

яб
рь

 

I «У осени в 
лукошке» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 1, с.24-27 

Занятие 2.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 2, с.27-29 

II «Золотая осень» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №3 , с.29-32 

Занятие 2.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 4, с.32-34 

III «Животный мир» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №5 , с.34-36 

Занятие 2.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 6, с.36-41 

IV «Перелетные и 
зимующие 

птицы» 

Занятие 1.  
Подготовка к осеннему празднику 

Занятие 2.  
Осенний праздник 

Н
оя

бр
ь  

I «Я в мире 
человек» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №1 ,с. 41-44 
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Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №2 , с.44-47 

II «Праздник 
первой 

снежинки» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 3, с.47-50 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 4, с.50-51 

III «Здравствуй, 
гостья зима!» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 5, с.52-53 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 6, с.54-55 

IV «Семья, семейные 
традиции» 

 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 7, с.56-57 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 8, с.57-59 

Д
ек

аб
рь

 

I «Неделя веселых 
снеговиков» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 1, с.59-63 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 2, с.63-65 
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II «Где ты, дедушка 
Мороз?!» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 3, с.65-67 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 4, с.67-69 

III «Неделя 
ожидания 
встречи с 
елочкой» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 5, с.69-71 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 6, с.71-76 

IV «Новогодние 
чудеса» 

 

Занятие 1. 
 Подготовка к новогоднему празднику 

Занятие 2. 
Новогодний праздник 

Ян
ва

рь
 

I «Новогодние 
Каникулы» 

Каникулы 

II «Прощание с 
елочкой/Снежинк

а на ладошке» 

Занятие 1. 
Повторение песен, плясок, игр о зиме, елочке 

Занятие 2. 
«Прощание с елочкой» 

III «Неделя зимних 
забав и веселья» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 1,2, с.77-83 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 3,4, с.83-87 
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IV «Спорт» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 5,6, с.87-91 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 7.8, с.91-95 

Ф
ев

ра
ль

 

I «Неделя 

ожидания весны» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 1, с.96-99 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 2, с.99-101 

II «Праздник 
деревянной 

ложки» 

 

Занятие 1.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 3, с.101-104 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 4, с.104-105 

III «Профессии» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 5, с.105-107 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 6, с.107-109 
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IV «Защитники 
Отечества» 

 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №7 , с.110-111 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №8 , с.111-113 

М
ар

т  

I «Мамин день» 

 
Занятие 1. 
Подготовка к празднику 

Занятие 2. 
Праздник «Мамин день» 

II «Весна красна» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 1,2, с.113-120 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 3,4, с.120-125 

III «Вежливость и 
доброта 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 5, с.125-127 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 6, с.127-129 

IV «Театр и его 
актеры» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №7 , с.130-131 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 8, с.131-132 
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А
пр

ел
ь  

I «Весенний лес» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 1, с.134-136 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 2, с.137-139 

II «Космос» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 3, с.139-141 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 4, с.141-143 

III «Детская книга» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 5, с.143-146 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №6 , с.146-148 

IV «Земля наш 
общий дом» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 7, с.148-149 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №8 , с.150-151 
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М
ай

 

I «День победы. 
Праздник весны и 

труда» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 1, с.151-154 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 2, с.154-156 

II «Юные экологи» 

 
Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №3 , с.157-158 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 4, с.158-160 

III «Неделя летних 
развлечений» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 5, с.160-163 

Занятие 2.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект № 6, с.163-164 

IV «Здравствуй, 
лето!» 

 

Занятие 1.  
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 
день. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением. Подготовительная группа.» 

Конспект №7,8 , с.164-168 

Занятие 2.  
Итоговое занятие. Подведение итогов. Повторение любимых 
детских произведений, игра на шумовых инструментах 
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2.3. Содержание работы музыкального руководителя с детьми, имеющими 

задержку психического развития 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 5-6 лет: 
 Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской деятельности 

практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с 

сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает хорошей 

дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, начинать и останавливать 

движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться в большой и маленький 

круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", ритмичные хлопки и притопы, а также 

чередование этих движений. Владеет разными приемами игры на инструментах и навыками 

выразительного исполнения музыки. Свободно импровизирует в музыкально-художественной 

деятельности на основе разнообразных исполнительских навыков. Умеет создавать 

музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа). 

Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, 

потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной деятельности. 

Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и 

осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметить их смену, 

чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских трактовок, связывая их 

со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения 

музыки, используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, 

регистр, жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных художественных образов. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 6-7 лет: 
Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует знакомые и 

малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху знакомые фразы, 

попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах 

ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и музицировании 

эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться различными 

танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг вальса", "переменный шаг"), 

инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого 

музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и продуктивного творчества. 

Умеет динамически развивать художественные образы музыкальных произведений (в рамках 

одного персонажа и всего произведения). Использует колористические свойства цвета в 

изображении настроения музыки. Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет 

самостоятельно придумывать композицию игры и танца. 
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Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический интерес 

к музыке и потребность в общении с ней в процессе различных видов музыкальной 

деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет 

различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами 

музыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовок 

музыкальных образов. Находит родственные образные связи музыки с другими видами 

искусств (литературой, живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает 

эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно 

используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую 

деятельность разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое 

наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности, раскрывая богатство 

внутреннего мира. 
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2.4. План взаимодействия музыкального руководителя с семьями воспитанников 

Сентябрь «Музыкальное воспитание в семье». Стендовая информация 

Октябрь Онлайн консультация для родителей «Шумовой оркестр под рукой» 

Ноябрь Мастер класс для родителей «Изготовление шумовых инструментов» 

из бросового материала 

Декабрь Правила поведения родителей на детском празднике. Стендовая 
информация. 

Привлечение родителей к изготовлению атрибутик для новогодних 
утренников.  

Февраль  Совместное мероприятие с папами воспитанников ко Дню Защитника 
Отечества  

Март Совместное мероприятие с мамами воспитанников к Международному 

женскому дню 

Конкурс-выставка «Театр на ладошке»  

Апрель Привлечение родителей к изготовлению атрибутик для фотозоны ко 
Дню космонавтики 

Май Музыкально-литературная гостиная, посвященная Дню Победы 

Июнь Выступление на родительском собрании с подведением итогов по 

прошедшему учебному году 

 

 

 

 

 

 

  



25 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим дня 

Режим дня для детей старшей группы в возрасте от 5 до 6 лет 

Режим дня в группе детей 5-6 лет рассчитан на 10,5-часовое пребывание детей в ДОО и 
установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 
2.3/2.4.3590-20, СП 3.1.3597-20 и СП 2.4.3648-20 условий реализации программы ДОО, 
потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 
более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается 

Содержание Показатель Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос 
родителей), игры, самостоятельная деятельность, 
двигательная активность, утренняя зарядка 10 минут 

Двигательная 
активность 

35 мин 

7.30.–8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак   8.05 – 8.30 

Игры подготовка к занятиям  8.30-8.45 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) 
Перерыв между занятиями 10 минут 

 
8.45-9.45 

Второй завтрак  9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
Продолжительно

сть прогулки 

1ч 30 мин 

9.40-11.10 

Совместная деятельность со специалистами  11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

Дневной сон 

2ч 45 мин 
12.30-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 

Занятие (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты)  15.30-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность, двигательная 
активность 

Двигательная 
активность 

30 мин 

15.55-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
 16.30-18.00/1ч 

30 мин 

*Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года 
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Режим дня для детей старшей группы в возрасте от 6 до 7лет 

Режим дня в группе детей 6-7 лет рассчитан на 10,5-часовое пребывание детей в ДОО и 
установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 
2.3/2.4.3590-20, СП 3.1.3597-20 и СП 2.4.3648-20 условий реализации программы ДОО, 
потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 
более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается 

Содержание Показатель Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос 
родителей), игры, самостоятельная деятельность, 
двигательная активность, утренняя зарядка 10 минут 

Двигательная 
активность 

40 мин 

7.30.–8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак   8.10 – 8.30 

Игры подготовка к занятиям  8.30-8.45 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) 
Перерыв между занятиями 10 минут 

 
8.45-10.35 

Второй завтрак  9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
Продолжительно

сть прогулки 

1ч 35 мин 

10.35-12.10 

Совместная деятельность со специалистами  11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

Дневной сон 

2ч 45 мин 
12.30-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 

Совместная деятельность со специалистами  15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, двигательная 
активность 

Двигательная 
активность 

30 мин 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Продолжительно
сть прогулки 

1ч 30 мин 

16.30-18.00 

*Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года 
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№ п/п ОГЛАВЛЕНИЕ Стр. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.1.1. Цель и задачи воспитательно-образовательной деятельности в 
обязательной части и части формируемой участниками 
образовательных отношений 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цель и задачи воспитательно-образовательной деятельности в обязательной 

части и части формируемой участниками образовательных отношений. 

Цель: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи воспитательно-образовательной деятельности в обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений: 

 От 5 лет до 6 лет: 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в 

случае плохого самочувствия, недомогания. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 

другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 

Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным 

возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

 От 6 лет до 7 лет: 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает 
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педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, 

компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает 

о факторах вреда и пользы для здоровья. 
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1.1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ НА ВОЗРАСТНОЙ ПЕРИОД  
 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы среднего и 

старшего дошкольного возраста (к 5 годам) 

 выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 

 выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

 описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 

Планируемые результаты освоения образовательной программы старшего 
дошкольного возраста (к 6-7 годам) 

 выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

 осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий 

в ходе спортивных упражнений; 

 знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

 владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ И ЧАСТИ ФОРМИРУЕМОЙ 
УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Занятия Задачи Вводная часть Основная часть Заключите
льная 
часть 

 (ОРУ) Основные движения Подвижные 
игры (ПИ) 

1-2 

 

Развивать ориентировку в 
пространстве при ходьбе в 
разных направлениях; учить 
ходьбе по уменьшенной площади 
опоры, сохраняя равновесие. 

Ходьба стайкой за 
инструктором 

Игра «Пойдем в гости» 

Бег обычной стайкой 

 

 

Без 
предметов 

1. Ходьба между двумя 
линиями (расстояние 25 см) 
2. Прыжки на всей ступне с 
подниманием на носки 
(пружинка) 

«Беги ко мне» Ходьба 
стайкой за 
мишкой. 

3-4 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
всей группой в прямом 
направлении за воспитателем; 
прыжках на двух ногах на месте. 

Ходьба парами в стайке 
за инструктором 

Бег парами в стайке за 
инструктором 

   

С ленточками 

1. Прыжки на всей ступне с 
работой рук (пружинка) 
 

 

«Быстро в 
домик» 

Игровое 
задание 
«Найдем 
птичку». 

 

5-6 Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя; учить 
энергично отталкивать мяч при 
прокатывании. 

Ходьба в колонне по 
одному, упражнение «Во-

рона!»  

 

с мячом. 
1.Прокатывание мячей.  
2.«Прокати и догони».  
 

 

 

«Кот и 
воробышки». 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
 

7-8 Развивать ориентировку в 
пространстве; умение 
действовать по сигналу; 
группироваться при лазании под 
шнур. 

Ходьба по кругу с 
поворотом по сигналу 

Бег по кругу 

 

с кубиками 

1.Ползание с опорой на ладони 
и колени под шнур 

2.«Доползи до погремушки» 

«Птички» 

 

Игра 
«Найдем 
жучка». 

 

9-10 Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади опоры: 
развивать умение приземляться 
на полусогнутые ноги в 
прыжках. 

Ходьба в колонне по 
одному, бег в колонне по 
одному и врассыпную. 
 

 

 

без предметов 

 

1.Равновесие «Пойдем по 
мостику».  
2.Прыжки. 

 

«Догони мяч» 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
мячом в 
руках. 



 

7 

 

11-12 Упражнять в прыжках с 
приземлением на полу -согнутые 
ноги; в энергичном отталкивании 
мяча при прокатывании друг 
другу. 

Ходьба и бег по кругу  

Без 
предметов 

 

1.Прыжки из обруча в обруч.  
2.«Прокати мяч».  
 

 

«Зайка серый 
умывается». 

 

Игровое 
задание 

«Машины 
поехали в 
гараж». 

13-14 Упражнять детей в ходьбе и беге 
с остановкой по сигналу; в 
ползании. Развивать ловкость в 
игровом задании с мячом. 
 

Ходьба в колонне по 
одному, По сигналу : 
«Стрекозы» — бег, 
помахивая руками, как 
«крылышками»; переход 
на обычную ходьбу. На 
следующий сигнал: «Куз-

нечики» — прыжки на 
двух ногах — «кто 
выше». 

 

 

 

С мячом 

 

1.Игровое упражнение 
«Быстрый мяч». 
2.Игровое упражнение 
«Проползи — не задень».  
 

 

«Ловкий 
шофер» 

 

Игра 
«Найдем 
зайку». 

 

15-16 Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу, с поворотом в другую 
сторону по сигналу ; развивать 
координацию движений при 
ползании на четвереньках. 

Ходьба в колонне по 
одному, с поворотом в 
другую сторону по 
сигналу ; бег по кругу 
также с поворотом. 
Ходьба и бег проводятся 
в чередовании, темп 
упражнения умеренный. 

 

 

с короткими 
шнурами 

 

1.Ползание «Крокодильчики» 

2.Равновесие «Пробеги — не 
задень» 

 

 

«Кот и 
воробышки» 

Ходьба в 
колонне по 
одному за 

самым 
ловким 

«котом». 

17-18 Упражнять детей в равновесии 
при ходьбе по ограниченной 
площади опоры и приземлении 
на полусогнутые ноги в прыжках 

Ходьба в колонне по 
одному. По сигналу 
воспитателя  дети 
переходят к ходьбе на 
носках короткими, 
семенящими шаг руки на 
поясе. По сигналу к бегу.  

 

 

с ленточками 

Равновесие «В лес по 
тропинке». 
Прыжки «Зайки – мягкие 
лапочки».  
 

«По 
ровненькой 
дорожке» 

 

Игра 
«Найдем 

зайчонка». 

19-20 Упражнять в ходьбе колонной по 
одному с выполнением заданий; 
прыжках обруча в обруч, учить 
приземляться на полусогнутые 
ноги; упражнять в прокатывании 
мяча другу, развивая 
координацию движений и 

Ходьба в колонне по 
одному Бег, руки в 
стороны . Ходьба и бег 
чередовании 

 

с обручем. 
 

1.Прыжки «Через болото».  
2.Прокатывание мячей 
«Точный пас» 

«Поезд» Игра «Где 
спрятался 

мышонок?». 
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глазомер 

21-22 Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя; развивать 
координацию движений и 
ловкость при прокатывании мяча 
между предметами; упражнять в 
ползании. 

Ходьба по кругу. После 
ходьбы выполняется бег 
по кругу с начало в одну, 
а затем в другую сторону. 

 

Без 
предметов 

 

1.Игровое задание с мячом 
«Прокати – не задень».  
2.«Проползи – не задень» 

«Поймай 
комара». 

Ходьба в 
колонне по 
одному или 
игра малой 
подвижност
и по выбору 

23-24 Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий, развивая 
внимание, реакцию на сигнал 
воспитателя; в ползании, 
развивая координацию 
движений; в равновесии 

Ходьба в колонне по 
одному с выполнением 
задания, бег в колонне по 
одному. Переход на бег 
по сигналу воспитателя и 
снова на ходьбу. Ходьба 
проводится в 
чередовании 

 

Со шнурами. 
 

1.Ползание. Игровое задание - 
«Паучки».  
2.Равновесие 

 

«Ловкий 
шофер». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному за 

«комаром». 

25-26 Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, развивая 
ориентировку 

пространстве; в сохранении 
устойчивого равновесия и 
прыжках. 

Ходьба и бег в колонне 
по одному 

Ходьба врассыпную  
бег врассыпную 

 

 

 с кубиками 

1.Равновесие. Игровое 
упражнение «Пройди – не 
задень».  
2.Прыжки. Игровое упражнение 
«Лягушки- попрыгушки» 

«Найди свой 
домик». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
Игра 

«Найдем 
птенчика». 

27-28 Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; в 
приземлени и на полусогну ноги 
в прыжках со скамейки; в 
прокатывании мяча 

Ходьба в колонне по 
одному 

Ходьба и бег проводятся 
в чередовании. 

с большим 
мячом. 

1.Прыжки со скамейки (высота 
20 см) на резиновую дорожку 
или мат 

2.Прокатывание мячей друг 
другу 

«Коршун и 
птенчики» 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

29-30 Упражнять детей в ходьбе и беге 
с остановкой по сигналу 
воспитателя; в прокатывании 
мяча между предметами, умении 
группироваться при лазании под 
дугу. 

Ходьба в колонне по 
одному 

бег в колонне по одному; 
ходьба и бег проводятся в 
чередовании. 
 

 

 

 

Без предмета. 
 

1.Прокатывание мяча между 
предметами 

2.Ползание под дугу «Проползи 
— не задень»  

«Лягушки». 
 

3-я часть. 
Игра малой 
подвижност
и «Найдем 

лягушонка». 
 

31-32 Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, развивая ори-

ентировку в пространстве; 
упражнять в ползании на 

Ходьба в колонне по 
одному, на сигнал 
воспитателя: всем детям 
предлагается разбежаться 

 

С мешочками 

 

1.Ползание. Игровое 
упражнение «Жучки на 
бревнышке».  
2.Равновесие. «Пройдем по 

«Птица и 
птенчики».. 

 

3-я часть. 
Игра малой 
подвижност
и «Найдем 
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повышенной опоре: и 
сохранении равновесия при 
ходьбе по доске. 

по всему залу; переход на 
ходьбу врассыпную и 
снова на бег. 

мостику». 
 

птенчика». 
 

33-34 Повторить ходьбу с 
выполнением задания; упражнять 
в сохранении равновесия на 
ограниченной площади опоры; 
прыжки на двух ногах, 
продвигаясь вперед. 
 

Ходьба в колонне по 
одному. По сигналу 
воспитателя: ходьбу на 
носках, руки прямые 
вверх, переход на 
обычную ходьбу, затем в 
колонне по одному, с 
поворотом в другую 
сторону. Ходьба и бег в 
чередовании. 

 

 

 

с платочками 

 

1. Равновесие «Пройди – не 
упади».  
2.Прыжки «Из ямки в ямку».  

 

«Коршун и 
цыплята». 

 

 

Игра малой 
подвижност
и «Найдем 

цыпленка?». 
 

35-36 Повторить ходьбу с 
выполнением задания; упражнять 
в сохранении равновесии на 
ограниченной площади опоры; 
прыжки на двух ногах, 
продвигаясь вперед. 

Игровое упражнение «На 
полянке». По сигналу 
воспитателя дети 
переходят к ходьбе 
врассыпную по всей 
«полянке» и бегу 
врассыпную старясь не 
задевать друг друга. 

 

с обручем 

 

 

1.Прыжки «Зайки – прыгуны».  
2.Равновесие «Пройди – не 
упади 

 

«Найди свой 
цвет». 

 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

37-38 Упражнять в ходьбе и беге 
вокруг предметов; развивать 
координацию движений 

ходьбе переменным шагом; 
повторить прыжки с 
продвижением вперед. 
 

Ходьба и бег по кругу, 
выложенному кольцами: 
ходьба примерно три 
четверти круга и бег – 

полный круг: остановка, 
поворот в другую сторону 
повторение упражнений. 

 

Без предмета 

 

1. Равновесие: ходьба и 
спрыгивание со скамьи 

2.Прыжки из обруча в обруч 

 

 

«Найди свой 
цвет». 

 

Игра малой 
подвижност
и по выбору 

детей. 

39-40 Упражнять детей в ходьбе и беге 
с выполнением заданий; в 
прыжках с высоты с мягком 
приземлении на полусогнутые 
ноги; развивать ловкость и 
глазомер в заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному, бег высоко 
поднимая колени, 
переход на обычный бег. 
Упражнения в ходьбе и 
беге чередуются. 

 

С обручем. 
 

1.Прыжки «Веселые 
воробышки».  
2.Прокатывание мяча «Ловко и 
быстро!».  
 

«Воробышки 
в 

гнездышках». 
 

Игра 
«Найдем 

воробышка»
. 

41-42 Упражнять детей в ходьбе 
переменным шагом, развивая 
координацию движений разучить 

Ходьба в колонне по 
одному, перешагивая 
через шнуры 

 

с мячом. 
 

 

1.Бросание мяча через шнур 
двумя руками, 

 

«Воробышки 
и кот». 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
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бросание мяча через шнур, 
развивая ловкость и глазомер; 
повторить ползание через шнур, 
не касаясь руками пола. 

попеременно прав левой 
ногой. Бег врассыпную. 
 

  мячом в 
руках. 

43-44 Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; упражнять в 
умении группировать 

лазании под дугу; повторить 
упражнение в равновесии 

 

Построение в одну 
шеренгу, перестроение в 
колонну по одному; 
ходьба в кол по одному; 
по сигналу воспитателя 
переход на ходьбу 
врассыпную, затем на бег 
врассыпную 

Ходьба и бег врассыпную 
в чередовании 

 

 

С ленточками 

1.Лазание под дугу в 
группировке «Под дугу».  
2.Равновесие – ходьба по 
скамье. 
 

«Лягушки» 
(прыжки). 

 

Игра 
«Найдем 

лягушонка». 

45-46 Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу; в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе по ограниченной площади 
опоры; повторить прыжки между 
предметами. 

Вначале проводится 
ходьба по кругу, затем 
бег по кругу в умеренном 
темпе, переход на ходьбу 
и остановка. Поворот в 
другую сторону и 
повторение ходьбы и 
бега. 

 

 

с кубиком 

 

1.«Ровным шажком» ходьба по 
доске на полу. 
2.Прыжки «Змейкой» из обруча 
в обруч 

 

 

«Кролики» 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

47-48 Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; разучить прыжки в 
длину с места; развивать 
ловкость при прокатывании 
мяча. 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба 
врассыпную. Ходьба и 
бег проводятся в 
чередовании. 
. 

. 

Без предмета 

1.Прыжки «Через канавку». 
2.Катание мячей друг другу 

«Точно в руки». 

«Зайка серый 
умывается». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

49-50 Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя. Упражнять 
в бросании о пол и ловле его 
двумя руками, в ползании на 
повышенной опоре. 

Ходьба по кругу. Бег 
врассыпную 

Упражнения в ходьбе и 
беге чередуются. 

 

с мячом. 
 

1.«Брось – поймай». 
2.Ползание на повышенной 

опоре 

«Птички в 
гнездышках» 

Игра 
«Найдем 
зайку?». 

51-52 Развивать координацию 
движений в ходьбе и беге между 
предметами; повторить 
упражнения в ползании; 

Ходьба и бег между 
предметами  
 

Без 
предметов. 

 

1.Ползание «Медвежата» 

2.Равновесие – ходьба по 
гимнастической скамье со 

спрыгиванием 

«Найди свой 
цвет». 

Ходьба в 
колонне по 

одному - 
«автомобил
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упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре 

 и поехали в 
гараж». 

53-54 Повторить ходьбу и бег вокруг 
предметов, прыжки через шнуры. 
Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре. 

Ходьба вокруг кубиков 
(по 2 кубика на каждого 
ребенка). Выполняется 
ходьба кругу, затем бег. 
Остановка, поворот в 
другую сторону и 
продолжение ходьбы и 
бега в кубиков. 

 

С кубиком. 
1.Равновесие.- ходьба по скамье 
боком и приставным шагом  
2.Прыжки «Через канавку». 

«Тишина». 
Тишина у 
пруда, Не 

колышется 
трава. Не 
шумите, 
камыши, 

Засыпайте, 
малыши. 

Игра 
«Найдем 

лягушонка». 

55-56 Упражнять в ходьбе и беге, с 
выполнением заданий; в 
приземлении на полусогну ноги в 
прыжках; развивать ловкость в 
упражнениях с мячом.  

Ходьба в колонне по 
одному; по сигналу 
воспитателя: «Жуки 
полетели!» - дети 
разбегаются врассыпную 
по залу. На сигнал: 
«Жуки отдыхают!» - дети 
ложатся на спин двигают 
руками и ногами, как бы 
шевелят лапками.  

   

С шнуром 

 

1.Прыжки из кружка в кружок. 
2.Упражнения с мячом. 
«Точный пас». 
Сидя в парах катать друг другу 
мяч  

«По 
ровненькой 
дорожке». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

57-58 Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; развивать 
ловкость и глазомер в 
упражнении с мячом; упражнять 
в ползании на ладонях и ступнях. 

Ходьба в колонне по 
одному. По сигналу 
воспитателя: 
«Великаны!» - ходьбе 
носках, руки вверх; 
переход на обычную 
ходьбу. По сигналу: 
«Гномы!» - присед, руки 
положить на колени. 

 

Без предмета. 
 

1.Бросание мяча вверх и ловля 
его двумя руками 

2.Ползание по гимнастической 
скамейке «Медвежата».  

«Мы топаем 
ногами». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

58-60 Упражнять в ходьбе с остановкой 
по сигналу воспитателя; 
повторить ползание между 
предметами; упражнять в 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе на 

Ходьба в колонне по 
одному. По заданию 
воспитателя на слово 
«воробьи остановиться и 
сказать «чик-чирик»; 
продолжение ходьбы, на 

 

 

с обручем. 
 

1.Ползание «Проползи – не 
задень». (между кубиками) 
2.Равновесие «По мостику» 

Ходьба по гимнастической 
скамье. 

«Огуречик, 
огуречик». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
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повыше опоре. слово «лягушки» 
присесть, положить на 
колени. Переход на бег в 
умеренном темпе и на 
слово «лошадки» - бегут 
подскоком. Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются.  

61-62 Повторить ходьбу и бег 
врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве 
повторить задание в равновесии 
и прыжках. 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
врассыпную по всему 
залу .Упражнения в 
ходьбе и беге чередуются.  

 

Без предмета 

Равновесие Ходьба по 
гимнастической скамейке 
(высота 30 см) 

Прыжки через шнуры 

«Мыши в 
кладовой». 

 

«Где 
спрятался 

мышонок». 

63-64 Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами; в прыжках со 
скамейки на полусогнутые ноги; 
в прокатывании мяча друг другу. 

Ходьба и бег в колонне 
по одному между 
предметами 

 

 

с мячом. 
 

Прокатывают мяч друг другу  
(сидя, стоя на коленях) 

«Парашютисты»Спрыгивание 
со скамьи 

«Воробышки 
и кот». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
Игра малой 
подвижност

и. 
65-66 Ходьба с выполнением заданий 

по сигналу воспитателя: 
упражнять в бросании мяча вверх 
и ловля его; ползание по 
гимнастической скамейке 

Ходьба в колонне по 
одному 

Ходьба и бег чередуются 
несколько раз. 

 

С 
ленточками. 

 

Броски мяча вверх и ловля его 
двумя руками 

Ползание по скамейке с опорой 
на ладони и колени. 

«Огуречик, 
огуречик». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

67-68 Упражнять в ходьбе и беге по 
сигналу воспитателя; в лазании 
по наклонной лесенке повторить 
задание в равновесии. 

Ходьба в колонне по 
одному 

бег врассыпную по всему 
залу 

 

 

Без предмета 

 

Лазание на наклонную лесенку 

Ходьба по доске, положенной 
на пол 

 

«Коршун и 
наседка». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
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КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Занятия 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключите
льная 
часть 

ОРУ Основные движения Подвижные 
игры 

1-2 Упражнять детей в ходьбе и беге 
в колонне по одному, в беге 
врассыпную; учить сохранять 
устойчивое равновесие, 
формируя правильную осанку 
при ходьбе по гимнастической 
скамейке; упражнять в 
энергичном отталкивании двумя 
ногами от пола (земли), в 
прыжках с продвижением 
вперед; упражнять в 
перебрасывании мяча. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения: перестроение в 
колонну по одному, 
ходьба в колонне по 
одному на носках, руки 
на поясе (колени не 
сгибать); бег в колонне по 
одному; во сигналу 
воспитателя ходьба 
врассыпную,  

 

Без 
предметов 

 

1. Равновесие ходьба по 
гимнастической скамейке с 
перешагиванием через кубики 

2. Прыжки подпрыгивание на 
двух ногах с продвижением 
вперед, 
3.Перебрасывание мячей, стоя в 
шеренгах. 
 

 

«У кого мяч? 

 

«Ловишки» 

 

Игра малой 
подвижност
и «У кого 

мяч?». 

3-4 Повторить ходьбу и бег между 
предметами; учить ходьбе на 
носках; обучать энергичному 
отталкиванию двумя ногами от 
пола (земли) и взмаху рук в 
прыжках с доставанием до 
предмета (в высоту); упражнять в 
подбрасывании мяча вверх двумя 
руками; бег до 1,5 мин. 

Ходьба на носках, руки 
на поясе, бег. Ходьба и 
бег между предметами, 
поставленными 
Перестроение в три 
колонны по сигналу 
воспитателя 

 

 

с мячом. 

1. Прыжки — подпрыгивание 
на двух ногах  
2. Подбрасывание малого мяча 
(диаметр 6—8 см) вверх двумя 
руками 

3. Бег в среднем темпе (до 1,5 
мин). 

«Сделай 
фигуру». 

 

«Мы, веселые 
ребята». 

 

Игра малой 
подвижност
и  «Найди и 
промолчи». 
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5-6 Упражнять детей в ходьбе с 
высоким подниманием колен, в 
непрерывном беге до 1 мин; 
упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке с 
опорой на ладони и колени; 
разучить подбрасывание мяча 
вверх; развивать ловкость и 
устойчивое равновесие при 
ходьбе по шнуру. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки, 
перестроение в колонну 
по одному (прыжком). 
Ходьба с высоким 
подниманием колен, руки 
на поясе. Бег в колонне 
по одному за 
воспитателем. Переход 
на обычную ходьбу. 
 

 

Без 
предметов 

 

1. Ползание по гимнастической 
скамейке на ладонях и коленях  
2. Ходьба по канату (веревке) 
боком приставным шагом, руки 
на поясе голову и спину 
держать прямо. 
3. Бросание мяча вверх двумя 
руками и ловля его, бросание 
мяча вверх и ловля его с 
хлопком  

 

«Удочка». 
 

«Быстро 
возьми» 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

7-8 Разучить ходьбу и бег с 
изменением темпа движения по 
сигналу воспитателя; разучить 
пролезание в обруч боком, не 
задевая за край обруча; 
упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия и 
прыжках с продвижением вперед. 
 

. Ходьба в колонне по 
одному 

Ходьба в различном 
темпе; ходьба в колонне 
по одному и врассыпную 
,перестроение в колонну 
по три 

 

 

 

С 
гимнастическ

ой палкой 

1. Пролезание в обруч боком 
(не задевая за верхний край) в 
группировке  
2. Перешагивание через бруски 
(кубики) с мешочком на голове  
3. Прыжки на двух ногах с 
мешочком, зажатым между 
колен,— «Пингвины» 

 

«Перелет 
птиц» 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 

выполнение
м 

упражнений 
по сигналу 

воспитателя 
(руки в 

стороны, 
руки вниз, 

руки за 
голову). 

9-10 Учить детей перестроению в 
колонну по два; упражнять в 
непрерывном беге до 1 мин; 
учить ходьбе приставным шагом 
по гимнастической скамейке; 
упражнять в перепрыгивании 
через шнуры и перебрасывании 
мяча. 
 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения; перестроение в 
колонну по одному, 
ходьба; по сигналу 
воспитателя 
перестроение в колонну 
по два. Ходьба в колонне 
по два, бег врассыпную, 
ходьба врассыпную, 
ходьба в колонне по 
одному, бег в умеренном 
темпе до 1 мин. 

 

 

Без 
предметов 

1. 1. Ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным 
шагом. 

2. 2. Прыжки на двух ногах через 
шнуры,  
3. Бросание мяча двумя 
руками от  груди  

 

«Не 
попадись» 

 

И.М.П 
«Найди и 

промолчи» 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
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11-12 Разучить с детьми поворот по 
сигналу воспитателя во время 
ходьбы в колонне по одному; 
упражнять в беге с 
перешагиванием через бруски; 
закрепить навык приземления на 
полусогнутые ноги при 
спрыгивании; повторить 
перебрасывание мяча друг другу 
и переползание через 
препятствия. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения, перестроение в 
колонну по одному; 
ходьба в колонне по 
одному; 

 

С большим 
мячом 

1. Прыжки (спрыгивание со 
скамейки на полусогнутые ноги 

3. Переползание через 
препятствия 

2. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками из-за 

головы 

 

 

«Гуси-

лебеди» 

 

«Ловишки». 

 

И.М.П «У 
кого мяч?» 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
 

13-14 Продолжать отрабатывать навык 
ходьбы с изменением темпа 
движения по сигналу 
воспитателя; бег врассыпную; 
развивать координацию 
движений и глазомер при 
метании мяча в цель; упражнять 
в подлезании под дугу с 
сохранением устойчивого 
равновесия. 

Ходьба в колонне по 
одному, по сигналу 
воспитателя ходьба в 
медленном темпе .Бег 
врассыпную с 
остановками по сигналу 
воспитателя 

 

 

С малым 
мячом 

1. Метание мяча в 
горизонтальную цель  
2. Лазанье  подлезание под дугу 
прямо и боком (в группировке), 
не касаясь руками пола 

3. Ходьба с перешагиванием 
через набивные мячи 

«Ловишки – 

перебежки» 

 

«Удочка» 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
 

15-16 Учить детей делать повороты во 
время ходьбы и бега в колонне по 
два (парами); повторить 
пролезание в обруч боком; 
упражнять в равновесии и 
прыжках. 
 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения. Построение в 
колонну по два. Ходьба в 
колонне по два 

Бег в колонне по два 

 

С обручем 1.. Прыжки на двух ногах на 
мягкое препятствие  
2. Ходьба по гимнастической 
скамейке на носках 

3.Пролезание (боком, не 
касаясь руками пола, в 
группировке)  

 

«Не оставайся 
на полу» 

 

 

И.М.П. 
«Летает не 

летает» 

 

И.М.П. 
«Затейники» 
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17-18 1.Продолжать отрабатывать 
навык ходьбы с высоким 
подниманием колен, бег 
врассыпную; разучить 
перекладывание малого мяча из 
одной руки в другую упражнять в 
прыжках и перебрасывании мяча 
в шеренгах. 
2.Упражнять в медленном беге 
до 1,5 мин, в ходьбе с остановкой 
по сигналу воспитателя; 
повторить игровые упражнения с 
мячом, в равновесии и прыжках. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки,  
Ходьба в колонне по 
одному, бег врассыпную, 
бег между кеглями, бег в 
медленном темпе до 1,5 
мин; ходьба с 
перешагиванием через 
бруски (высота 10 см); 
бег врассыпную. 
 

 

с малым 
мячом 

1.Равновесие — ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перекладывая малый мяч из 
правой руки в левую перед 
собой и за спиной (2—З раза). 
2. Прыжки на правой и левой 
ноге между кеглями, 
поставленными в одну линию 
(расстояние 5 м), 3. 
3.Перебрасывание мяча двумя 
руками снизу, ноги на ширине 
плеч  

 

 

 

«Ловишки». 
 

«Мышеловка
» 

Игра малой 
подвижности 

«Найди и 
промолчи». 
Игра малой 
подвижност
и «Угадай 

по голосу». 

19-20 1.Бег между предметами; учить 
прыжкам на правой и левой ноге 
попеременно с продвижением 
вперед; упражнять в ползании по 
скамейке на животе и ведении 
мяча между предметами 

2.Повторить бег с 
перешагиванием через предметы; 
развивать точность движений и 
ловкость; упражнять в беге и 
равновесии. 

Ходьба в колонне по 
одному, по сигналу 
воспитателя изменить 
направление движения. 
Бег между кеглями, 
поставленными в один 
ряд.   Ходьба 
врассыпную, на сигнал: 
«Стоп» — остановиться и 
встать на одной ноге, 
руки на поясе. 
Упражнения в ходьбе и 
беге чередуются. 

 

 

С обручем 

 

1. Прыжки с продвижением 
вперед  
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе 

3. Отбивание мяча о землю 

 «Мяч водящему».  
«По мостику 

 

«Не оставайся 
на полу» 

«Ловишки 
парами». 

 

Игра малой 
подвижност
и «Найди и 
промолчи». 
Игра малой 
подвижност

и 
«Затейники» 
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21-22 1.Упражнять в пролезании через 
обруч с мячом в руках, в 
равновесии. Повторить ведение 
мяча в ходьбе. Упражнять детей 
в беге с изменением темпа 
движения, в ходьбе между 
предметами 

2.Упражнять в медленном 
непрерывном беге, 
перебрасывании мяча в 
шеренгах; повторить игровые 
упражнения с прыжками и бегом 

Построение в шеренгу, 
перестроение в колонну 
по одному. Ходьба по 
сигналу воспитателя с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движения; бег между 
предметами; ходьба 
врассыпную 

Ходьба в колонне по 
одному, медленный 
непрерывный бег до 2 
мин; ходьба врассыпную. 

 

 

 

С большим 
мячом 

1. Отбивание мяча одной рукой 
с продвижением вперед  
2. Пролезание в обруч с мячом 
в руках в группировке 

3. Равновесие — ходьба по 
гимнастической скамейке на 
носках 

1. «Перебрось и поймай».  
2.«Перепрыгни – не задень» 

«Ловишка с 
ленточками» 

Ходьба в 
колонне по 
одному, с 

выполнение
м заданий 
для рук по 

сигналу 
воспитателя. 
Игра малой 
подвижност
и «Летает — 

не летает». 

23-24 1.Упражнять в подлезании под 
шнур боком, в сохранении 
устойчивого равновесия и 
прыжках. 
2.Повторить бег с преодолением 
препятствий; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом и с бегом. 

Ходьба в колонне по 
одному, врассыпную с 
выполнением «фигуры»; 
бег врассыпную. Ходьба 
и бег повторяются в 
чередовании. 
Ходьба между 
предметами, 
поставленными в один 
ряд  
и бег с преодолением 
препятствий  
ходьба и бег в 
чередовании. 

 

 

На 
гимнастическ
их скамейках 

1. Лазанье — подлезание под 
шнур  
2. Прыжки на правой, затем на 
левой ноге до предмета  
3. Равновесие  
1.«Кто быстрее».  
2.«Мяч о стенку».  
 

«Пожарные 
на учении» 

 

«Ловишки-

перебежки». 
 

Игра малой 
подвижност
и «У кого 

мяч?». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному за 

самым 
ловким 

водящим. 
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25-26 Упражнять детей в беге колонной 
по одному с сохранением 
правильной дистанции друг от 
друга, в беге между предметами, 
не задевая их; разучить ходьбу по 
наклонной доске, сохраняя 
устойчивое равновесие и 
правильную осанку; 
отрабатывать навык прыжка на 
двух ногах с преодолением 
препятствий; упражнять в 
перебрасывании мяча друг другу. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения, Перестроение в 
колонну по одному, 
ходьба в колонне по 
одному, бег между 
предметами  
руками из-за головы друг 
другу 

  детей занимается с 
воспитателем,  

 

 

 

 с палкой 

 

1. Равновесие ходьба по 
наклонной доске прямо, руки в 
стороны 

2. Прыжки перепрыгивание на 
двух ногах через кубики 

3. Перебрасывание мяча двумя 
руками из-за головы друг другу 

 

 

 

«Кто скорее 
до флажка». 

«Мороз-

Красный 
нос». 

 

«Сделай 
фигуру». 
Ходьба в 

колонне по 
одному 
между 

снежными 
постройкам
и за самым 

ловким 
«Морозом». 

27 Развивать ритмичность ходьбы 
на лыжах; упражнять в прыжках 
на двух ногах 

  1. отрабатывая скользящий шаг 
в сочетании с энергичной 
работой рук (дистанция до 50 
м). 

  

28-29 Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу, с поворотом в другую 
сторону; разучить прыжки с ноги 
на ногу с продвижением вперед; 
упражнять в ползании на 
четвереньках между кеглями, 
подбрасывании и ловле мяча. 

 Построение в колонну, 
ходьба и бег за 
воспитателем между 
конусами; темп ходьбы и 
бега задает инструктор по 
ФК 

 

 

с ленточками 

1. Прыжки  подпрыгивание с 
ноги на ногу, продвигаясь 
вперед 

2. Подбрасывание мяча двумя 
руками вверх и ловля его после 
хлопка в ладоши  
3. Ползание на четвереньках 
между кеглями 

«Не оставайся 
на полу» 

«Мороз-

Красный нос 

 

Игра малой 
подвижност
и «У кого 

мяч?». 
Ходьба в 

колонне по 
одному. 

30 Упражнять в прыжках на двух 
ногах, стоя на лыжах. 

  1.«Прыжки» на лыжах 

2.Скользящий шаг 

  Игра малой 
подвижност

и «Найди 
предмет». 
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31 Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную; закреплять умение 
ловить мяч, развивая ловкость и 
глазомер, упражнять в ползании 
по гимнастической скамейке на 
животе и сохранении равновесия. 
 

  

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнение, ходьба в 
колонне по одному, бег 
врассыпную. Бег с 
остановкой на сигнал. 
 

 

 

 

 

 

Без предмета 

1. Перебрасывание мяча стоя в 
шеренгах  
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе 

3. Равновесие ходьба по 
гимнастической скамейке с 
мешочком на голове, руки в 
стороны 

«Охотники и 
зайцы» 

 

Игра малой 
подвижност
и «Летает — 

не летает». 
Ходьба 
между 

кеглями, 

32 Развивать ритмичность ходьбы 
на лыжах;  

  1.Отрабатывать скользящий 
шаг в сочетании с энергичной 
работой рук (дистанция до 50 
м). 

 темпе за 
воспитателе

м 

33 Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу, 
в беге врассыпную; учить влезать 
на гимнастическую стенку; 
упражнять в равновесии и 
прыжках. 
 

 

 

 

Построение в колонну по 
одному; ходьба и бег по 
кругу 

По сигналу воспитателя 
поворот в правую и 
левую сторону. 
Ходьба и бег врассыпную 
с остановкой на сигнал 
воспитателя. 

 

 

 

с обручем 

 

1. Лазанье   влезание по 
гимнастической стенке до 
верха, не пропуская реек 

2. Равновесие   ходьба по 
гимнастической скамейке с 
перешагиванием через кубики, 
3. Прыжки на правой и левой 
ноге между кеглями  
3. Бросание мяча о стену. 

«Хитрая 
лиса». 

«Мы, веселые 
ребята» 

Ходьба в 
колонне по 
одному в 

умеренном  

34 Закреплять навык передвижения 
на лыжах  
 

 

Ходьба в колонне по 
одному. Игра малой 
подвижности на выбор 
детей. 

 1. Пройти по лыжне, обходя 
лыжные палки (6—8 шт.), 
поставленные на расстоянии 3 
м одна от другой, стараясь не 
задеть их, соразмеряя длину 
лыж до препятствия. 
2 Ходьба по лыжне до 80—100 

м. 
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35 Упражнять детей ходить и бегать 
между предметами,; продолжать 
формировать устойчивое 
равновесие при ходьбе и беге по 
наклонной доске; упражнять в 
прыжках с ноги на ногу, 
забрасывании мяча в кольцо, 
развивая ловкость и глазомер. 

Построение в шеренгу, 
проверка Осанки и 
равнения, перестроение в 
колонну по одному. 
Ходьба и бег между 
кубиками, расположены в 
шахматном порядке  
 

 

 

 

 

С кубиком 

 

1. Равновесие  ходьба и бег по 
наклонной доске 

2. Прыжки на правой и левой 
ноге между кубиками  
3. Метание  забрасывание мяча 
в корзину двумя руками 

 

 

«Медведи и 
пчелы» 

 

 

«Ловишки 
парами». 

 

Игра малой 
подвижност
и «Найди и 
промолчи». 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

36 Продолжать учить детей 
передвижению на лыжах 
скользящим шагом;  

Построение в колонну по 
одному, ходьба и бег в 
среднем темпе за 
воспитателем  

 1.упражняются в ходьбе на 
лыжах 

2.«Сбей кеглю» 

  

37 Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу; разучить прыжок в 
длину с места; упражнять в 
ползании на четвереньках, 
прокатывая мяч перед собой 
головой. 
 

Построение в шеренгу. 
Перестроение в колонну 
по одному;  
 

 

 

 

 

 

 

Со шнуром 

 

1. Прыжки в длину с места  
2. Проползание под дугами на 
четвереньках подталкивая мяч 
головой перед собой 

3. Бросание мяча вверх. 
 

 

«Совушка». 
 

Игра малой 
подвижност
и «Летает – 

не летает». 
Игра малой 
подвижност
и «Найдем 

зайца». 
38 Закреплять у детей навык 

скользящего шага в ходьбе на 
лыжах, спускаться с небольшого 
склона; повторить игровые 
упражнения с бегом и метанием. 

Ходьба по кругу вправо, 
бег по кругу 

..  

  

1.«Кто быстрее».  
2.«Пробеги — не задень».  
 

  

39 Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, в непрерывном беге 
до 1,5 мин; продолжат учить 
сохранять устойчивое равновесие  
упражнять в перепрыгивании 
через бруски и забрасывании 
мяча в корзину. 

Ходьба в колонне по 
одному 

бег до 1,5 мин в 
умеренном темпе с 

изменением направления 
движения; ходьба в 
колонне по одному. 
Перестроение в три 
колонны.  

 

 

 

с обручем 

 

1. Ходьба по наклонной доске  
2. Прыжки – перепрыгивание 
через бруски  
3. Забрасывание мячей в 
корзину  

 «Охотники и 
зайцы»  
 «Мороз-

Красный 
нос». 

 

Ходьба в 
среднем 
темпе 
между 
ледяными 
постройкам
и 
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40 Упражнять детей в ходьбе по 
лыжне скользящим шагом, 
повторить боковые шаги; 
продолжать обучать спуску с гор 
и подъему; повторить игровые 
упражнения в перебрасывании 
шайбы друг другу и скольжении 
по ледяной дорожке. 

 

 

Построение  на лыжах,  

    

41 Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу, взявшись за руки, в 
ходьбе и беге врассыпную; 
закреплять навык энергичного 
отталкивания и приземления на 
полусогнутые ноги при прыжках 
в длину с места; упражнять в 
подлезании под дугу и отбивании 
мяча о землю. 

Построение в шеренгу, 
объяснение задания. 
Перестроение в колонну 
по одному, затем в круг; 
ходьба и бег по кругу, 
взявшись за руки; ходьба 
и бег врассыпную с 
остановкой на сигнал 
воспитателя. «Сделай 
фигуру!» 

 

 

 

с палкой. 
 

Прыжки в длину с места  
Отбивание мяча одной рукой, 
продвигаясь вперед шагом  
Лазанье   подлезание под дугу, 
не касаясь руками пола, 
 

  

«Не оставайся 
на полу. 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
заданиями 
для рук. 
Игра малой 
подвижност
и «Найдем 
следы 

зайца». 

42 Упражнять в ходьбе на лыжах, 
метании снежков на дальность; 
повторить игровые упражнения с 
бегом и прыжками 

Построение в шеренгу на 
лыжах 

выполнение различных 
упражнений 

 «Кто дальше».  
«Кто быстрее».  

  

43 Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами; учить 
метанию мешочков в 
вертикальную цель; упражнять в 
подлезании под палку и 
перешагивании через нее. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения. Ходьба и бег 
между предметами, 
скамейками. 
Перестроение в три 
колонны справа от 
скамеек. 

 

 

на скамейках. 
 

1. Метание мешочков в 
вертикальную цель  
2. Подлезание под палку 
высотой 40 см  
3. Перешагивание  через шнур  

 

«Мышеловка
».  
 «Ловишки-

перебежки» 

Ходьба за 
самым 
ловким и 
быстрым 
ловишкой. 

44 Повторить игровые упражнения с 
бегом  на лыжах, бросание 
снежков на дальность и в цель. 

Ходьба в колонне по 
одному на лыжах. 
Эстафета с передачей 
мяча в  колонне 

 4.«Точно в круг».  
5.«Кто дальше».  
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45 Упражнять детей в медленном 
непрерывном беге; продолжать 
учить влезать на гимнастическую 
стенку, не пропуская реек; 
упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по 
гимнастической скамейке и 
прыжках с ноги на ногу; 
упражнять в ведении мяча. 

Построение в шеренгу, 
ходьба в колонне по 
одному; переход на бег 

ходьба врассыпную; 
построение 

в колонны. 
 

 

 

Без предмета 

 

1. Лазанье  
2. Ходьба по гимнастической 
скамейке  руки на поясе, 
приставляя пятку одной ноги к 
носку другой 

3. Прыжки с ноги на ногу 

 

 «Гуси-

лебеди».  
 «Ловишки 
парами» 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
поворотами 
по сигналу 
воспитателя. 
 

46 Повторить игровые упражнения 
на лыжах;  

  1. «Кто быстрее» 

2. «По мостику»  
  

47 Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, с 
поворотом в другую сторону по 
сигналу воспитателя; разучить 
ходьбу по канату (шнуру) с 
мешочком на голове, удерживая 
равновесие и сохраняя хорошую 
осанку; упражнять в прыжках из 
обруча в обруч и перебрасывании 
мяча друг другу, развивая 
ловкость и глазомер. 
Повторить игровые упражнения с 
бегом; упражнять в 
перебрасывании шайбы друг 
другу, 

Ходьба в колонне по 
одному 

бег с поворотами в 
другую сторону; 
упражнения для рук во 
время ходьбы; бег 
врассыпную. Построение 
в три колонны. 
 

 

 

Непрерывный бег за 
воспитателем (до 2 мин) 
между ледяными 
постройками; переход на 
ходьбу. 

 

 

 

с малым 
мячом. 

 

1. Равновесие ходьба по канату 
боком приставным шагом с 
мешочком на голове, руки на 
поясе 

2. Прыжки из обруча в обруч 

3. Перебрасывание мяча друг 
другу и ловля его после отскока 
от пола. Бросание одной рукой, 
а ловля двумя (10-12 раз). 
 

 

2.«Проведи — не задень».  
 

«Пожарные 
на учении». 
«Горелки» 

 

Эстафета с 
большим 

мячом «Мяч 
водящему». 
Игра малой 
подвижност
и «Летает — 

не летает». 
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48 Упражнять в ходьбе и беге по 
кругу с изменением направления 
движения и врассыпную; 
разучить прыжок в высоту с 
разбега; упражнять в метании 
мешочков в цель, в ползании 
между кеглями. 
Упражнять детей в непрерывном 
беге в среднем темпе; повторить 
игровые упражнения с 
прыжками, с мячом. 

Ходьба и бег в кругу с 
изменением направления 
движения по сигналу 
воспитателя; ходьба и бег 
врассыпную между 
кубиками (кеглями), не 
задевая их. 
 

 

Без 
предметов 

 

1. Прыжок в высоту с разбега  
2. Метание мешочков в цель 
правой и левой рукой  
3. Ползание на четвереньках 
между кеглями  
1.«Поймай мяч».  
2.«Кто быстрее». 

«Медведи и 
пчелы». 

«Карусель». 
 

Эстафета с 
мячом 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

49-50 Упражнять детей в ходьбе со 
сменой темпа движения и в беге 
врассыпную между предметами, 
упражнять в ползании по 
скамейке на ладонях и ступнях, в 
равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в беге на 
дистанцию 80 м в чередовании с 
ходьбой; повторить игровые 
упражнения в равновесии, 
прыжках и с мячом. 

Ходьба и бег врассыпную 
между предметами 
(кубиками); перестроение 
в колонну по одному, в 
колонну по четыре. 
Ходьба в колонне по 
одному. 
Ходьба в колонне по 
одному — 10 м, переход 
на бег — 20 м,  
 

 

 

с обручем 

 

1. Ползание по гимнастической 
скамейке с опорой на ладони и 
ступни   

2. Ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным 
шагам, на середине присесть, 
встать и пройти дальше, руки за 
головой  
3. Прыжки правым (левым) 
боком 

1.«Канатоходец».  
2.«Удочка».  

«Ловишки». 
 

Эстафета с 
большим 
мячом — 

«Передача 
мяча в 

шеренге». 

51-52 Упражнять детей в ходьбе с 
перестроением в пары и обратно; 
закреплять умение в метании в 
горизонтальную цель; упражнять 
в подлезании под рейку в 
группировке и равновесии. 
Упражнять детей в беге на 
скорость; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом и бегом. 

Ходьба парами, 
перестроение в колонну 
по одному в движении; 
ходьба и бег врассыпную 
с остановкой на сигнал 
воспитателя. 
Набивными мячами  
Упражнение в беге на 
скорость  

 

 

Без предмета 

 

1. Метание мешочков 
горизонтальную цель  с 
расстояния 3 м одной рукой 
снизу  

2. Подлезание под шнур боком 
справа и слева  

3. Ходьба на носках между 

набивными мячами 

1.«Прокати и сбей».  
2.«Пробеги – не задень».  

«Не оставайся 
на полу». 
«Удочка» 

 

Игра малой 
подвижност
и «Угадай 

по голосу». 
Эстафета с 

мячом. 
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53-54 Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу; продолжать учить 
сохранять устойчивое равновесие 
при ходьбе по гимнастической 
скамейке; упражнять в прыжках 
на двух ногах и метании в 
вертикальную цель. Повторить 
игру с бегом «Ловишки-

перебежки», эстафету с большим 
мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному, ходьба и бег по 
кругу, врассыпную  
ходьба с перешагиванием 
через шнуры 
попеременно правой и 
левой ногой  
 

 

 

 

Без 
предметов 

 

1. Равновесие  ходьба по 
гимнастической скамейке с 
поворотом на 360˚  
2. Прыжки из обруча в обруч  
3. Метание в вертикальную 
цель  
. 

1. «Ловишки-перебежки»  
2. «Стой».  
3. «Передача мяча в колонне».  

«Медведи и 
пчелы». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 

остановкой 
по сигналу 

воспитателя: 
«Сделай 
фигуру!» 

55-56 Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами; разучить 
прыжки с короткой скакалкой; 
упражнять в прокатывании 
обручей и пролезании в них. 
Упражнять детей в непрерывном 
беге, повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом. 
 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения; ходьба и бег в 
колонне по одному; 
ходьба и бег между 
предметами  
Построение в шеренгу, 
перестроение в колонну; 
бег в среднем темпе за 
воспитателем до 2 мин 
между предметами 

 

 

 

с короткой 
скакалкой 

1. Прыжки через короткую 
скакалку  
2. Прокатывание обруча друг 
другу 

3. Пролезание в обруч  
1. «Пройди — не задень 

2. «Догони обруч».  
3. «Перебрось и поймай» 

Ловишки-

перебежки. 
Эстафета с 
прыжками 

«Кто быстрее 
до флажка». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
Игра малой 
подвижност

и «Кто 
ушел?». 

57-58 Упражнять детей в ходьбе и беге 
колонной с остановкой по 
сигналу воспитателя, в беге 
врассыпную; закреплять 
исходное положение при 
метании мешочков в 
вертикальную цель; упражнять в 
ползании и равновесии. 
Повторить с детьми бег на 
скорость; повторить игровые 
упражнения с мячом, с 
прыжками , с бегом. 

Построение в шеренгу, 
перестроение в колонну. 
Ходьба в колонне по 
одному с выполнением 
заданий по сигналу 
воспитателя; ходьба с 
перешагиванием через 
кубики, бег с 
перепрыгиванием через 
кубики  
скамейке на носках 

 

 

 

 

с мячом. 
 

1. Метание мешочков в 
вертикальную цель  
2. Ползание по полу  с 
последующим переползанием 
через скамейку  

3. Ходьба по гимнастической 

1. «Кто быстрее».  
2. «Мяч в кругу».  

«Удочка» 

«Горелки» 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 
между 

предметами, 
не задевая 

их. 
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59-60 Упражнять детей в ходьбе и беге 
колонной между предметами; 
закреплять навык влезания на 
гимнастическую стенку 
одноименным способом; 
упражнять в равновесии и 
прыжках. Продолжать учить 
детей бегу на скорость; 
повторить игровые упражнения с 
мячом, прыжкам в равновесии. 
 

Ходьба в колонне по 
одному: бег до 1 мин в 
среднем темпе; ходьба и 
бег между предметами  
Построение в колонну по 
одному, ходьба и бег 
между предметами; 
перестроение в две-три 
шеренги; пробегание 
отрезков (длина 20 м) на 
скорость до 
обозначенного места 

 

 

 

Без 
предметов 

 

1. Лазанье по гимнастической 
стенке  
2. Прыжки через короткую 
скакалку  
3. Ходьба по канату  
1.«Сбей кеглю».  
2.«Пробеги — не задень».  
 

«Карусель». 
«С кочки на 

кочку» 

 

Игра малой 
подвижност
и «Угадай 

по голосу». 
Ходьба в 

колонне по 
одному, бег 
«змейкой». 

61-62 Упражнять детей в ходьбе и беге 
парами с поворотом в другую 
сторону; упражнять в 
перешагивании через набивные 
мячи, положенные на 
гимнастическую скамейку, в 
прыжках на двух ногах с 
продвижением вперед; 
отрабатывать навыки бросания 
мяча о стену. Упражнять детей в 
беге с высоким подниманием 
колен, в непрерывном беге до 1,5 
мин; повторить игровые 
упражнения с мячом, бегом. 

Ходьба и бег парами, 
перестроение в колонну 
по одному в движении; 
ходьба и бег парами с 
поворотом в другую 
сторону. 
Построение в колонну по 
одному, ходьба, высоко 
поднимая колени, бег в 
среднем темпе до 1,5 мин 
между предметами (в 
чередовании с ходьбой). 

 

 

 

Без предмета 

 

1. Равновесие-ходьба по 
гимнастической скамейке с 
перешагиванием через 
набивные мячи. 
2. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед  
3. Бросание мяча о стену с 
расстояния 3 м одной рукой  

1. «Проведи мяч».  
2. «Пас друг другу».  
3. «Отбей волан» 

«Пожарные 
на учение» 

Мышеловка. 
 

Игра «Что 
изменилось?

». 
Ходьба в 

колонне по 
одному. 
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63-64 Упражнять детей в ходьбе и беге 
в колонне по одному с 
перешагиванием через предметы; 
разучить прыжок в длину с 
разбега; упражнять в 
перебрасывании мяча друг другу 
и лазанье. 
Упражнять в непрерывном беге 
между предметами до 2 мин; 
упражнять в прокатывании 
плоских обручей; повторить 
игровые упражнения с мячом и 
прыжками. 

Построение в шеренгу, 
построение в колонну по 
одному; ходьба в колонне 
по одному, на сигнал 
воспитателя ходьба с 
перешагиванием через 
шнуры; бег с 
перешагиванием через 
шнуры ; ходьба и бег 
врассыпную, 
 бег в умеренном темпе за 
воспитателем между 
предметами до 2 мин (в 
чередовании с ходьбой). 

 

 

С 
ленточками. 

 

1. Прыжки в длину с разбега  
2. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками от груди 

3. Ползание по прямой на 
ладонях и ступнях «по-

медвежьи»  
1. «Прокати — не урони».  
2. «Кто быстрее».  
3. «Забрось в кольцо».  

«Не оставайся 
на полу» 

«Совушка». 
 

Игра малой 
подвижност
и «Найди и 
промолчи». 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

65-66 Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную между предметами, 
не задевая их; упражнять в 
бросании мяча о пол одной рукой 
и ловле двумя; упражнять в 
пролезании в обруч и 
равновесии. 
Упражнять в беге на скорость; 
упражнять в бросании мяча в 
ходьбе и ловле его одной рукой; 
Повторить игровые упражнения с 
бегом и прыжками. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения; перестроение в 
колонну по одному; 
ходьба и бег в колонне по 
одному между 
предметами; ходьба и бег 
врассыпную. 
Скамейке боком 
приставным шагом 

 

 

 

 

с мячом. 
 

1. Бросание мяча о пол одной 
рукой, а ловля двумя  
2. Лазанье – пролезание в обруч 
правым боком 

3. Ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным 
шагом, на середине присесть, 
встать и пройти дальше. 

«Мышеловка
». 

«Караси и 
щука». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
Игра малой 
подвижност

и или 
эстафета с 

мячом. 
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67-68 Упражнять детей в ходьбе с 
замедлением и ускорением темпа 
движения; закреплять навык 
ползания по гимнастической 
скамейке на животе; повторить 
ходьбу с перешагиванием через 
набивные мячи и прыжки между 
кеглями. 
Упражнять детей в ходьбе и беге 
с изменением темпа движения; 
повторить подвижную игру «Не 
оставайся на земле», игровые 
упражнения с мячом. 

Построение в колонну по 
одному; ходьба и бег с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движения по сигналу 
воспитателя; игровое 
упражнение «Быстро в 
колонны». 
Кеглями  
 

 

 

 

 

с обручем 

 

1. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе 

2. Ходьба с перешагиванием 
через набивные мячи 

3. Прыжки на двух ногах между 
«Сделай фигуру!» 

«Мяч водящему».  
«Кто быстрее» 

«Не оставайся 
на земле». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному за 

самым 
ловким 

игроком – 

Щукой. 
Ходьба в 

колонне по 
одному. 

 

Занятия лыжной подготовкой  с воспитанниками  проводятся с учетом местных климатических особенностей. В 
средней полосе занятия следует проводить при температуре воздуха до -15С  в безветренную погоду. В дождливые, 
ветреные и морозные дни физкультурные занятия  проводятся в спортивном зале. 
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КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ 

Занятия Задачи Вводная часть Основная часть Заключите
льная 
часть 

ОРУ Основные движения Подвижные 
игры 

1-2 

Упражнять детей в беге 
колонной по одному, в умении 
переходить с бега на ходьбу; в 
сохранении равновесия и 
правильной осанки при ходьбе по 
повышенной опоре. Развивать 
точность движений при 
переброске мяча 

Ходьба в колонне по 
одному в чередовании с 
бегом; бег врассыпную; 
бег с нахождением своего 
места в колонне 

 

 

 

Без 
предметов 

Ходьба по гимнастической 
скамейке прямо, приставляя 
пятку одной ноги к 

носку другой с мешочком на 
голове; руки свободно 
балансируют, помогая 

сохранять устойчивое 
равновесие. 

 

«Ловишки» 

Ходьба в  
медленном 

темпе. 
Игра малой 
подвижност
и «Вершки 

и корешки». 

3-4 Упражнять детей в равномерном 
беге с соблюдением дистанции; 
развивать координацию 
движений в прыжках с 
доставанием до предмета; 
повторить упражнения с мячом и 
лазанье под шнур, не задевая его. 

Ходьба в колонне по 
одному с изменением 
положения рук по 
сигналу воспитателя  
Бег в колонне по одному 
в умеренном темпе, 
переход на ходьбу и 
перестроение в три 
колонны. 

 

 

С лентами 

1.Прыжки с доставанием до 
предмета, подвешенного на 
высоту поднятой руки 
ребенка. 2.Перебрасывание 
мяча через шнур друг другу  
3.Лазанье под шнур, не 
касаясь руками пола 

«Не оставайся 
на полу» 

Игра малой 
подвижност
и «Летает — 

не летает». 

5-6 Упражнять детей в ходьбе и беге 
с четким фиксированием 
поворотов (ориентир — кубик 
или кегля); развивать ловкость в 
упражнениях с мячом, 
координацию движений в 
задании на равновесие; по-

вторить упражнение на 
переползание по гимнастической 
скамейке. 

Ходьба в колонне по 
одному с четким 
поворотом на углах за 

ла (площадки) по 
ориентирам. Бег в 
умеренном темпе. 
Перестроение 

в три колонны. 
 

 

 

 

С  мячом. 

1.Подбрасывание мяча одной 
рукой и ловля его двумя 
руками. 
2.Ползание по гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя руками 

3.Упражнение на умение 
сохранять равновесие при 
ходьбе по скамейке поднимая 
прямую ногу — хлопнуть под 
коленом в ладоши,  

«Удочка» Ходьба в 
колонне по 

одному. 
Игра 

«Летает — 

не летает». 

7-8 Упражнять в чередовании 
ходьбы и бега по сигналу 
воспитателя; в ползании по 

Ходьба и бег по кругу в 
чередовании по сигналу 
воспитателя. 

 

С 
гимнастическ

1.Ползание по гимнастической 
скамейке на ладонях и коленях 
2.Ходьба по гимнастической 

«Совушка». Ходьба в 
колонне по 

одному. 
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гимнастической скамейке на 
ладонях и коленях; в равновесии 
при ходьбе по гимнастической 
скамейке с выполнением 
заданий. Повторить прыжки 
через шнуры. 

Поворот в ходьбе, беге 
производится в движении 
по сигналу 

ой палкой скамейке;. 
3.Прыжки из обруча в обруч  

 

Игра 
«Фигуры». 

 

9-10 Закреплять навыки ходьбы и бега 
между предметами; упражнять в 
сохранении равновесия на 
повышенной опоре и прыжках; 
развивать ловкость в упражнении 
с мячом, 
 

Ходьба и бег в колонне 
по одному между 
предметами. 
Ходьба в колонне по 
одному с ускорением и 
замедлением темпа 
движений; бег с 
преодолением 
препятствий 

 

Без 
предметов 

1. Равновесие — ходьба по 
гимнастической скамейке 

 2. Прыжки на правой и левой 
ноге через шнуры 

 3.Броски малого мяча вверх и 
ловля его двумя руками.  С 
хлопком в ладоши 

 

«Не оставайся 
на полу». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
П.И. 

«Фигуры». 

11-12 Упражнять детей в ходьбе с 
изменением направления движе-

ния по сигналу; отрабатывать 
навык приземления на 
полусогнутые ноги в прыжках со 
скамейки; развивать 
координацию движений в 
упражнениях с мячом. 
 

Ходьба с изменением 
направления; бег с 
перешагиванием через 
предметы. Ходьба в 
колонне по одному с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движений; бег с 
преодолением 
препятствий 

 

 

с обручем 

 

1.Прыжки с высоты  
2.Отбивание мяча одной рукой 
на месте и с продвижением 
вперед 

3.Ползание на ладонях и 
ступнях  

 

«Совушка».(у
л.) 

«Перелет 
птиц». 

 

 

И.М.П. 
«Эхо». 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

13-14 Упражнять детей в ходьбе с 
высоким подниманием колен; 
повторить упражнения в ведении 
мяча; ползании; упражнять в со-

хранении равновесия при ходьбе 
по уменьшенной площади опоры. 
 

Ходьба в колонне по 
одному, ходьба с 
высоким подниманием 
колен  
Ходьба в колонне по 
одному с изменением 
направления  
бег, перепрыгивая через 
предметы 

 

на  
гимнастическ
их скамейках 

1.  Ведение мяча по прямой  
2.  Ползание по гимнастической 
скамейке  
3. Ходьба по рейке 
гимнастической скамейки 

 

 

 

«Не 
попадись».(ул

) 

 

 

И.М.П. 
«Летает — 

не летает». 
Ходьба в 

колонне по 
одному. 

15-16 Закреплять навык ходьбы со 
сменой темпа движения. Уп-

ражнять в беге врассыпную, в 

Ходьба в колонне по 
одному 

Бег врассыпную 

 

 

 

1.  Ползание на четвереньках в 
прямом направлении, 
подталкивая мяч головой 

 

«Ловишки с 
ленточками». 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
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ползании на четвереньках с 
дополнительным заданием; 
повторить упражнение на 
равновесие при ходьбе по по-

вышенной опоре. 

Ходьба в колонне по 
одному с остановкой по 
сигналу воспитателя; бег 
в умеренном темпе 

 

с мячом 2.  Прыжки на правой и левой 
ноге между предметами  
3.  Равновесие — ходьба по 
гимнастической скамейке 

  

И.М.П. 
«Эхо». 

 

17-18 1.Закреплять навык ходьбы и 
бега по кругу; упражнять в ходь-

бе по канату (или толстому 
шнуру); упражнять в энергичном 
отталкивании в прыжках через 
шнур; повторить эстафету с 
мячом 

2.Закреплять навык ходьбы, 
перешагивая через предметы; по-

вторить игровые упражнения с 
мячом и прыжками. 

Ходьба и бег в колонне 
по одному по кругу с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движения.  
Ходьба в колонне по 
одному между кеглями, 
ходьба, с перешагиванием 
попеременно правой и 
левой ногой через шнуры; 
бег с перепрыгива – нием 
через бруски (кубики). 

 

Без 

 предметов 

1.Равновесие — ходьба по 
канату (шнуру) боком, 
приставным ша 

гом 

2.Прыжки на двух ногах через 
шнуры  
3.Эстафета с мячом «Мяч 
водящему».  
1.«Мяч о стенку».  
2. «Будь ловким». 

«Догони свою 
пару». 

«Мышеловка
». 
 

И.М.П. 
«Угадай чей 

голосок? 

И.М.П. 
«Затейники»

. 

 

19-20 1.Упражнять детей в ходьбе с 
изменением направления 
движения; прыжках через 
короткую скакалку; бросании 
мяча друг другу; ползании по 
гимнастической скамейке на 
четвереньках с мешочком на 
спине. 

1.Ходьба в колонне по 
одному, ходьба с 
изменением направления 
движения по сигналу 
воспитателя; 
2.Бег с перепрыгиванием 
через предметы 

 

с короткой  
скакалкой 

1.Прыжки через короткую 
скакалку 

2.Ползание по гимнастической 
скамейке  
3.Броски мяча друг другу стоя 
в шеренгах 

«Не оставайся 
на полу». 
«Фигуры» 

Подвижная 
игра 

«Фигуры». 
Игра 

«Затейники»
. 

21-22 1.Упражнять в ходьбе и беге 
«змейкой» между предметами; 
повторить ведение мяча с 
продвижением вперед; 
упражнять в лазаньи под дугу, в 
равновесии. 
2.Упражнять детей в ходьбе с 
изменением темпа движения, с 
высоким подниманием колен; 
повторить игровые упражнения с 
мячом и с бегом 

Ходьба и бег в колонне 
по одному между 
кубиками ,  бег 
врассыпную. Ходьбу и 
бег повторить в 
чередовании и с 
выполнением различных 
упражнений. 
 

 

С кубиками 

1. Ведение мяча в прямом 
направлении  
2. Лазанье под дугу не касаясь 
ее верхнего края 

3. Равновесие Ходьба на 
носках, руки за головой между 
набивными мячами, 
положенными в одну линию 

1.«Мяч водящему»   

«Перелет 
птиц». 

«По местам». 

«Летает — 

не летает». 
Ходьба в 

колонне по 
одному. 

 

23-24 Закреплять навык ходьбы и бега Ходьба и бег между  1.Лазанье на гимнастическую «Пожарные Ходьба в 
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между предметами, развивая 
координацию движений и 
ловкость; разучить в лазаньи на 
гимнастическую стенку переход 
с одного пролета на другой; 
повторить упражнения в 
прыжках и на равновесие. 
Повторить прыжки на правой и 
левой ноге, огибая предметы; 
упражнять в выполнении заданий 
с мячом. 

предметами. 
Ходьба и бег врассыпную 

Ходьба с изменением 
направления движения, 
по сигналу воспитателя 
выполнение поворотов 
прыжков направо 
(налево); 

без 

 предметов 

стенку с переходом на другой 
пролет 

2.Прыжки на двух ногах через 
шнур 

3.Ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным 
шагом 

4.Бросание мяча о стенку  
5.«Передай мяч».  
6.«С кочки на кочку».  
 

на учение» 

«Хитрая 
лиса». 

колонне по 
одному 

Игра малой 
подвижност
и по выбору 

детей 

25-26 Упражнять детей в ходьбе с 
различными положениями рук, в 
беге врассыпную; в сохранении 
равновесия при ходьбе в 
усложненной ситуации (боком 
приставным шагом, с 
перешагиванием).  

Ходьба и бег с 
различными 
положениями рук, бег в 
рассыпную 

 

 

 

 

 

упражнения в 
парах 

1.Равновесие ходьба боком 
приставными шагами по скамье 

2.Прыжки на двух ногах между 
предметами 

3.Бросание малого мяча вверх 
одной рукой и ловля его двумя 
руками.  

 «Хитрая 
лиса». 
 «Салки с 
ленточкой».  

Ходьба в 
колонне по 
одному 

27 Закрепление правильного навыка 
ходьбы на лыжах. 

  1 Выполнение полуприседа — 

«пружинка», поочередное 
поднимание правой и левой 
лыжи.  
2.Ходьба на лыжах скользящим 
шагом 

(дистанция 200 м). 

  

28-29 Упражнять детей в ходьбе с 
изменением темпа движения, в 
прыжках на правой и левой ноге 
попеременно; повторить 
упражнения в ползании 
,повторить игровые упражнения 
на равновесие, в прыжках, на 
внимание 

Ходьба в колонне по 
одному,  
ходьба широким шагом; 
переход на обычную 
ходьбу;  
ходьба мелким, 
семенящим шагом, руки 
на пояс; бег врассыпную,  

 

 

 

 

Без 
предметов. 

 

1. Прыжки на правой и левой 
ноге попеременно, продвигаясь 
вперед  
2. Эстафета с мячом «Передача 
мяча в колонне 

3.Ползание по скамейке на 
ладонях и коленях  
 

«Совушка». Игра малой 
подвижност
и «Эхо!». 
Ходьба в 
колонне по 
одному 

30-31 Упражнять в выполнении  
поворотов в стороны на лыжах 

ходьба в колонне по 
одному,.  

 1. Боковые шаги переступанием 
вправо и влево, повороты на 
месте вокруг пяток 

лыж — рисуем веер  
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2. «У кого меньше шагов?». 
Ходьба по лыжне на 
обозначенном отрезке 

(дистанция 10 м). 
32 Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения, развивая 
ловкость и глазомер; упражнять в 
ползании на животе, в 
равновесии. Упражнять в 
подбрасывании малого мяча, 
упражнения в прыжках, на 
равновесие. 

Ходьба в колонне по 
одному с ускорением и 
замедлением темпа 
движения ,бег 
врассыпную; чередование 
ходьбы и бега. 
  

 

 

 

с малым 
мячом 

 

1.Подбрасывание мяча правой и 
левой рукой  
2.Ползание по гимнастической 
скамейке на животе 

3.Равновесие  
 

 

 «Два 
мороза».  
  

Ходьба в 
колонне по 
одному.  
Игра малой 
подвижност
и по выбору 
детей. 

33-34 Продолжать учить детей 
передвижению на лыжах 
скользящим шагом 

  Ходьба на лыжах по учебной 
лыжне: 20 м ступающим шагом, 
скользящим шагом  

  

35-36 Повторить ходьбу и бег по кругу 
с поворотом в другую сторону; 
упражнять в ползании по 
скамейке ,повторить упражнение 
в прыжках и на равновесие. 

Построение в шеренгу 

Перестроение в колонну 
по одному, переход на 
ходьбу по кругу. Ходьба 
и бег по кругу 

 

 

 

Без предмета 

1.Ползание по гимнастической 
скамейке  
2.Ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным 
шагом  
 3.Прыжки на двух ногах с 
мешочком 

 «Два 
мороза». 
 

Игра малой 
подвижност
и «Эхо».  

37 Продолжать учить правильной 
технике передвижения на лыжах 

 

Ходьба в колонне по 
одному за ведущим 
между постройками из 
снега в среднем темпе. 

 

 

1.«По дорожке проскользи».  
2 «Шире шаг». 

  

38-39 Повторить ходьбу с 
выполнением заданий для рук; 
упражнять в прыжках в длину с 
места; развивать ловкость в 
упражнениях с мячом и ползании 
по скамейке. 

Ходьба в колонне по 
одному, по команде 
воспитателя выполняя 
задания для рук — за 
голову, на пояс, вверх; 
ходьба и бег врассыпну. 

 

 

 

 

 

с кубиком 

1.Прыжки в длину с места 

2.«Поймай мяч».  
3.Ползание по прямой на 
четвереньках 

 

 

«Совушка». 
«Кто быстрее 
до флажка» 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

 

40 Закреплять навык передвижения 
на лыжах скользящим шагом. 
Учить подъему в гору и спуску с 
нее 

Закреплять повороты на лыжах. 

 Взять лыжи из стойки, 
скрепить их, вынести на 
участок детского сада. 
Построение с лыжами в 
шеренгу. 

: 1.Ходьба скользящим шагом по 
учебной лыжне (300 м).  
2.Ходьба змейкой по учебной 
лыжне с поворотами  
3.Подъем на горку «лесенкой» 

 Легкий бег 
без лыж 200 

метров 
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 и спуск с нее в посадке 
лыжника 

41 Повторить ходьбу и бег с 
изменением направления 
движения; упражнять в ползании 
на четвереньках; повторить 
упражнения на сохранение 
равновесия и в прыжках. 

Ходьба в колонне по 
одному с изменением 
направления движения: 
ходьба и бег врассыпную 
по всему залу;  
 

 

 

со скакалкой 

: 

 

1.Ползание по гимнастической 
скамейке  
2.Равновесие ходьба на носках, 
между предметами 

3.Прыжки через короткую 
скакалку  

«Догонялки» Игра малой 
подвижност
и по выбору 

детей 

42 Закреплять навык передвижения 
на лыжах скользящим шагом. 
Закреплять повороты на лыжах. 
Упражнять в равновесии. 
 

Ходьба в колонне по 
одному, перестроение в 
колонны. 
 

 

 1.Ходьба скользящим шагом по 
учебной лыжне (300 м).  
2.Ходьба змейкой по учебной 
лыжне с поворотами  
3.Упражнение на равновесие.  

 Легкий бег 
без лыж 200 

метров 

43 Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре, закреплять 
навык энергичного отталкивания 
от пола в прыжках; повторить 
упражнения в бросании мяча.  

Ходьба в колонне по 
одному с выполнением 
задания в форме игры 
«Река и ров 

«Быстро по местам».  
 

 

 

с обручем 

 

1.Равновесие — ходьба по 
гимнастической скамейке 

2.Броски мяча  
3. Прыжки на двух ногах  
4.«Точная подача».  
5.«Попрыгунчики».  

«Ключи».  
 «Два 
Мороза».  

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

44 Учить ходьбе скользящим шагом 

 

Построение в шеренгу. 
Дети кладут лыжи на снег 
— одну лыжу справа, 
другую — слева от себя, 
закрепляют лыжи на 
ногах. Педагог проверяет 
выполнение задания. 

  Игра «У кого 
меньше 
шагов?». 

 

45 Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением упражнений для 
рук; разучить прыжки с 
подскоком  
Упражнять в переброске мяча; 
повторить лазанье в обруч 

упражнения на санках, с 
клюшкой и шайбой. 

Ходьба в колонне по 
одному 

затем ходьба с хлопками 
на каждый шаг перед 

собой и за спиной. 
Ходьба и 

бег врассыпную. 
Ходьба в колонне по 
одному. 

 

 

 

 

 с палкой 

 

1, Прыжки  
2.Переброска мячей друг 
другу 

3.Лазанье пол дугу  
  

 

 

 

 «Не 
оставайся на 
земле». 

Игра 
«Затейники»

. 

46 Учить выполнять боковые шаги 
переступанием вправо и влево, 

Игра «Фигуры». Ходьба 
в колонне по одному в 

 1. «Пас на клюшку».  
2.Ходьба на лыжах по учебной 
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повороты вокруг себя. Повторить 
ходьбу на лыжах ступающим и 
скользящим шагом 

умеренном темпе; бег по 
всей площадке 

лыжне 

47-48 Повторить ходьбу со сменой 
темпа движения; упражнять в 
попеременном подпрыгивании на 
правой и левой ноге , в метании 
мешочков, лазанье на 
гимнастическую стенку; 
повторить упражнения на 
сохранение равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре с 
выполнением дополнительного 
задания, повторить игровые 
упражнения на санках, с 
клюшкой и шайбой 

Повторить выполнение на лыжах 
различных шагов и поворотов. 
Повторить ходьбу на лыжах 
скользящим шагом. 

Ходьба в колонне по 
одному 

широким свободным 
шагом; переход на 
обычную ходьбу 

Подпрыгивания 
попеременно на правой и 
левой ноге в движении 

Построение в две 
шеренги. Повторить на 
месте переступание 
вправо и влево под счет 
педагога 

Игровое задание «Шире 
шаг» 

 

 

 

Без предмтов 

 

Лазанье на гимнастическую 
стенку 

1.Равновесие — ходьба парами  
2.«Попади в круг» 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Гонка санок».  
4.«Загони шайбу».  
 

 «Не 
попадись»  
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Игра 
«Карусель». 

49 Упражнять в ходьбе в колонне по 
одному с выполнением задания 
на внимание, в ползании на 
четвереньках между предметами; 
повторить упражнения на 
равновесие и прыжки. 
 

 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки, 
равнения. Ходьба в 
колонне по одному. 
Ходьба и бег врассыпную 
с нахождением своего 
места в колонне (в 
чередовании). 

 

 

с мячом 
(большой 
диаметр) 

 

1.Ползание на четвереньках 
между предметами 

2.Ходьба по гимнастической 
скамейке с хлопками 

3. Прыжки из обруча в обруч 

  

4.«Не попадись».  

 «Жмурки». 
 

Игра малой 
подвижност
и «Угадай, 
чей 
голосок?». 

50 Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением задания «Найди 
свой цвет»; повторить игровое 
задание с метанием снежков с 
прыжками 

Повторить выполнение 
упражнений на лыжах: 
«пружинка», приседание, 
повороты переступанием 

Ходьба и бег с 
выполнением задания 
«Найди свой цвет».  
Построение в две 
шеренги Ходьба по 
извилистой лыжне 

 

 Упражнения на лыжах: 
«пружинка», приседания, 
повороты переступанием в обе 
стороны, на месте. 

  

Игра «Белые 
медведи» 
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51-52 Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами; в сохранении 
равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре с 
дополнительным заданием; 
повторить задание в прыжках, 
эстафету с мячом. 
 

Повторить упражнения в беге на 
скорость, игровые задания с 
прыжками и мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
между кеглями и 
кубиками  
ходьба и бег врассыпную 

 

 

Игровое упражнение 
«Бегуны». 

 

 

С малым 
мячом 

 

1.  Равновесие Ходьба на 
носках между 4-5 предметами 

2.  Прыжки через шнур справа и 
слева, продвигаясь вперед 

3. Эстафета с мячом 

  Игровые упражнения 

1. Игра «Лягушки в болоте» 

2.«Мяч о стенку».  

«Ключи». 
«Горелки» 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
Игра малой 
подвижност

и. 

53-54 Упражнять детей в ходьбе в 
колонне по одному, беге 
врассыпную; повторить 
упражнение в прыжках, 
ползании; задания с мячом. 
Упражнять детей в беге, в 
прыжках; развивать ловкость в 
заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному, игровое задание 
«Река и ров» (с 
прыжками); ходьба и бег 
врассыпную. 
Игра с бегом «Мы — 

веселые ребята» 

 

 

с флажками 

 

1.Прыжки в длину сместа 

2.Перебрасывание мяча через 
сетку  
3.Ползание под шнур 

Игра с бегом «Мы — веселые 
ребята». 

«Затейники»
. 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 
Игра «Тихо 
— громко» 

55-56 Повторить ходьбу с 
выполнением заданий; 
упражнять в метании мешочков в 
горизонтальную цель; повторить 
упражнения в ползании и на 
сохранение равновесия при 
ходьбе по повышенной опоре. 
Упражнять детей в беге на 
скорость; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному; по сигналу 
воспитателя ходьба на 
носках 

ходьба и бег врассыпную. 
 

Игра с бегом «Кто скорее 
до мяча» 

 

 

 

с палкой 

 

1.Метание мешочков  
2.Ползание Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, 
3.Равновесие ходьба по 
скамейке с мешочком на голове. 
1.«Пас ногой» 

2.«Ловкие зайчата» 

«Охотники и 
утки» 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

Игра «Эхо». 
 

57-58 Повторить ходьбу и бег с 
выполнением задания; упражнять 
в лазаньи на гимнастическую 
стенку; повторить упражнения на 
равновесие и прыжки. 
Повторить упражнения с бегом, в 
прыжках и с мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному; игровое задание 
«Река и ров»; ходьба и 
бег врассыпную с 
остановкой по сигналу 
педагога. 
Игровое упражнение 

   

 

 

Без 
предметов 

 

1.Лазанье на гимнастическую 
стенку  
2.Равновесие  ходьба по 
гимнастической стенке. 
3.Прыжки на правой и левой 
ноге  
«Передача мяча в колонне 

«Совушка». 
«Удочка» 

 

Игра малой 
подвижност
и по выбору 

детей. 
Игра 

«Горелки». 
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«Салки — перебежки». 
59-60 Повторить игровое упражнение в 

ходьбе и беге; упражнения на 
равновесие, в прыжках, с мячом. 
Повторить игровое упражнение с 
бегом; игровые задания с мячом, 
с прыжками. 
 

Игра «Быстро возьми».  
 

 

Игровое задание «Быстро 
в шеренгу» 

 

 

 

 

 

с малым 
мячом 

 

1.Равновесие ходьба по 
гимнастической скамейке, на 
каждый шаг 

передавать мяч перед собой и за 
спиной. 
2.Прыжки на двух ногах  
3.Переброска мячей в шеренгах 

1. «Перешагни — не задень».  
2. «С кочки на кочку» 

 «Хитрая 
лиса». 
 «Охотники и 
утки». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному 

 Игра малой 
подвижност
и 
«Великаны 
и гномы». 

61-62 Повторить упражнения в ходьбе 
и беге; в равновесии при ходьбе 
по повышенной опоре; в 
прыжках с продвижением вперед 
на одной ноге; в бросании малого 
мяча о стенку. 
Упражнять детей в 
продолжительном беге, 
упражнять в прыжках через 
короткую скакалку; повторить 
упражнение в равновесии с 
дополнительным заданием. 

Ходьба в колонне по 
одному, по сигналу 
воспитателя перестроение 
в пары по ходу движения 
(без остановки); бег 
врассыпную. 
Ходьба в колонне по 
одному, переход на бег в 
среднем темпе 

(продолжительность до 2 
минут); переход на 
ходьбу; повторить бег. 
 

 

 

С обручем 

 

 

1. Равновесие ходьба по 
гимнастической скамейке, 
передавая мяч перед собой и за 
спиной на каждый шаг. В конце 
скамейки сойти, не прыгая. 
2.Прыжки с ноги на ногу 

3.Броски малого мяча о стену и 
ловля его после отскока 

4. «Пас на ходу». 
5. «Брось — поймай».  
6. «Прыжки через короткую 
скакалку» 

 

«Пожарные 
на учение» 

 

«Горелки». 

Игра малой 
подвижност
и 
«Великаны 
и гномы». 
Игра по 
выбору 
детей. 
 

63-64 Упражнять детей в ходьбе и беге 
со сменой темпа движения, в 
прыжках в длину с места; 
повторить упражнения с мячом 

Упражнять детей ходьбе и беге с 
выполнением заданий; повторить 
упражнения с мячом, в прыжках. 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба со сменой 
темпа движения по 
сигналу педагога; ходьба 
и бег врассыпную. 
Ходьба в колонне по 
одному, ходьба с 
высоким подниманием 
колен (как петушки) в 
медленном темпе; ходьба 
мелким, семенящим 
шагом, руки на поясе (как 
мышки) в чередовании; 
бег врассыпную. 

 

 

С мячом 
(большой 
диаметр) 

 

1.Прыжки в длину с места 

2.Ведение мяча одной рукой, 
продвигаясь вперед шагом  
3.Пролезание в обруч прямо и 
боком 

4. «Ловкие прыгуны».  
5. «Проведи мяч» 

6. «Пас друг другу 

 

Подвижная 
игра  
По выбору 
детей 

 

Игра малой 
подвижност
и «Летает — 

не летает». 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 
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65-66 Упражнять детей в ходьбе и беге 
в колонне по одному, по кругу; в 
ходьбе и беге врассыпную; в 
метании мешочков на дальность, 
в прыжках, в равновесии. 
Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами, в ходьбе и 
беге врассыпную; повторить 
задания с мячом и прыжками. 

Ходьба в колонне по 
одному; по сигналу 
воспитателя ходьба 

по кругу, бег по кругу с 
поворотом в другую 
сторону в движении (без 
остановки); ходьба и бег 
врассыпную. 
 

   

 

 

Без предмета 

 

1.Метание мешочков на 
дальность 

2.Равновесие ходьба между 
предметами на носках с 
мешочком наголове. 
3. Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках  
«Мяч водящему».  
«Кто скорее до кегли».  

 «Воробьи и 
кошка» 

 

 «Горелки». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному 

Ходьба в 

колонне по 
одному. 

67-68 Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий по 
сигналу; повторить упражнения в 
лазанье на гимнастическую 
стенку; упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре, в прыжках. 
Повторить игровые упражнения с 
ходьбой и бегом; упражнять в 
заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному 

Ходьба и бег 
врассыпную. 
  

 

 

 

с палками 

 

1.Лазанье по гимнастической  
стенке с переходом на другой 
пролет, ходьба по рейке 
(четвертая рейка) и спуск вниз. 
Хват за рейку двумя  
руками: все пальцы вместе 
сверху, большой палец вниз; 
ноги ставить на рейку 
серединой стопы 

2.Равновесие  ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через кубики, 
расставленные на расстоянии 
двух шагов ребенка 

3.Прыжки на двух ногах между 
кеглями  
«Кто быстрее».  
«Пас ногой».  
«Кто выше прыгнет».  

 «Не 
оставайся на 
земле». 
 

Игра малой 
подвижност
и «Летает — 

не летает». 
Игра малой 
подвижност
и по выбору 
детей. 

Занятия лыжной подготовкой  с воспитанниками  проводятся с учетом местных климатических особенностей. В 
средней полосе занятия следует проводить при температуре воздуха до -15С  в безветренную погоду. В дождливые, 
ветреные и морозные дни физкультурные занятия проводятся в спортивном зале. 
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2.2.ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Месяц Наименование мероприятия Ответственный Форма проведения 

Сентябрь Тур слет  Инструктор по 
Физ. культуре  

 

Октябрь Спортивный досуг «Золотая игривая 
Осень» 

Инструктор по 
Физ. культуре 

 

Ноябрь Спортивное развлечение посвященное 
«Дню народного единства» 

Инструктор по 
Физ. культуре 

 

Декабрь Зимние забавы Инструктор по 
Физ. культуре 

 

Январь  Спортивное развлечение «Чем зимою 
нам заняться» 

Инструктор по 
Физ. культуре 

 

Февраль  Зарница Инструктор по 
Физ. культуре 

 

Апрель День здоровья Инструктор по 
Физ. культуре 

 

Май Смотр строя и песен Инструктор по 
Физ. культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ОТДЕЛ. 
3.1.РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ. 
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Расписание занятий БМАДОУ «Детский сад № 48 «Росток» 

на 2024 – 2025 уч. год  

Наименование 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Итого 

Группа № 1  
Харина О.В. 
 

 11.35-11.45 

Физическое развитие 

 

 11.20-11.30 
Физическое развитие 

9.20-9.30 
Физическое развитие 

 

Группа № 2 

Корнилова В.С. 
 

 
9.20-9.30 
Физическое развитие 

 9.20-9.30 Физическое 
развитие 

9.40-9.50 
Физическое развитие 

 

Группа № 3 

Маслова А.Г. 
 9.40-10.10 

Физическое развитие 

 

 9.40-10.10 Физическое 
развитие 

 

11.40-12.10 
Физическое развитие 
на улице 

 

Группа № 4  
Иванова Э.Г. 

 11.00-11.25 
Физическое развитие 

  11.40-11.35 
Физическое развитие 

 

 

11.05-11.30 

Физическое развитие 
на улице 

 

 

Группа № 5 

Померанцева 
О.А. 

 8.45-9.10 
Физическое развитие 

 

 

 8.45-9.10 Физическое 
развитие 

 

10.20-10.55 
Физическое развитие 
на улице 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

     Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) обеспечивает разностороннее 
развитие детей с задержкой психического развития (далее- ЗПР) в возрасте от 5 до 6 лет с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее 
– образовательные области) – физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.  
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 
     Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 
     Адаптированная рабочая программа состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
     Обязательная часть Программы разработана в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья и Основной общеобразовательной программой 
- образовательной программой дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад № 48 
«Росток». 
     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом 
содержания парциальных программ, выбранных участниками образовательных отношений:  

 Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников. От 
2 до 7 лет. «Цвет творчества» Н.В. Дубровская; 

 Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет «С 
чистым сердцем» Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина; 

 Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки» Л.В. Любимова; 

 

1.1.1. Цель и задачи воспитательно-образовательной деятельности с детьми с ЗПР 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

 

Цель Программы: 
 разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
 

Задачи Программы по образовательным областям: 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 
 формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 
народов мира; 
 развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 
работником; 



 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу обучающихся в Организации; 
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; 
 поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в 
различных видах деятельности; 
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

«Познавательное развитие» направлено на: 
 сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 
обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 
культуру; 
 развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 
формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 
видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 
окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 
 формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 
первичные математические представления; 
 формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 
поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 
деятельностях. 
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 
 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 
образовательной деятельности; 
 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 
деятельностного компонентов познания; 
 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 
 развитие познавательной активности, любознательности; 
 формирование предпосылок учебной деятельности.  
 

Речевое развитие 

 включает: владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 
словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха, а также знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
 развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: 
способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и 



внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 
 развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического 
восприятия; фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 
 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 
связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 
 практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 
культуры речи; 
 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 
эмоциональной культурой речевых высказываний. 
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 
сенсорных компонентов; 
 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 
языковом материале; 
 развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 
 формирование культуры речи; 
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 
обучению грамоте. 

Физическое развитие направлено на: 
 развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 
организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 
обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 
 совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 
качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений; 
 развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 
соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 
культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 
активности. 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
 Развитие общей и мелкой моторики. 
 Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 
 Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 
выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 
способностей. 

Художественно-эстетическое развитие направлено: 
 развивать эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству, умение наблюдать и 
оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 
 развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных творческих работах;  
 формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания;  
 формировать бережное отношение к произведениям искусства;  
 развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 



искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 
 продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 
народа через творческую деятельность; 
 продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 
по видам искусства; 
 знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства;  
Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 
«Художественное творчество», «Музыкальное творчество», «Конструктивно-модельная 
деятельность». 
 

Цели и задачи реализации Программы части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

 

Дубровская Н. В. Цвет творчества.  
Парциальная программа  

художественно-эстетического развития дошкольников от 2 до 7 лет 

 

Цель программы:  
 через развитие максимально возможной индивидуализации изобразительной 

деятельности дошкольника, используя интегрированное построение творческого 
процесса, помочь ребенку стать творческой личностью, проявить свои 
художественные способности в разных видах изобразительной и прикладной 
деятельности.  

Задачи программы: 

 развитие чувственно-эмоционального отношения к действительности, 
художественной культуре; 

 формирование художественно-образного мышления средствами разных видов 
искусств и их взаимопроникновения на основе принципа ассоциативности; 

 развитие интеллектуально-творческого потенциала личности дошкольника;  
 формирование понимания красоты и гармонии цветового богатства 

действительности;  
 развитие цветового зрения, художественно-образной памяти, воображения и 

фантазии, творческой активности, художественных способностей. 
 

 

Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина Парциальная программа духовно-

нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем» 

 

Цель программы: 
 духовно-нравственное воспитание дошкольников через приобщение к 

отечественным духовно-нравственным ценностям и культурному наследию родного 
края. 

 

 

 

 



Задачи программы: 

Обучающие: 
 формировать нравственные представления о выдающихся личностях родного края 

(исторических личностях и героях современности); 
 формировать умение прослеживать связь между разными историческими эпохами; 
 формировать представления о нравственности и нравственных чувствах человека 

(чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, милосердие, 
трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками); 

 формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 
положительным нравственным примерам; 

 формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас нравственными 
понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.); 

Развивающие: 
 пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении новых 

знаний; 
 развивать любознательность и активность; 
 развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе изученного 

материала, высказывать свои суждения о содержании полученной информации (из 
книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

 развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в 
поступках людей разных поколений; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка с учетом его 
индивидуальных потребностей, связанных с определенной жизненной ситуацией; 

Воспитательные: 
 вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времен и 

поколений; 
 воспитывать позитивное отношение ребенка к окружающему миру, другим людям и 

самому себе; 
 формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 
 воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать чувство 

благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 
 прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, способствовать 

становлению эстетического отношения к окружающему миру. 
 

Л.В. Любимова Образовательная программа развития финансовой грамотности 
дошкольников «Открытия Феечки Копеечки» 

 

Цель программы: 
 формирование основ финансово-экономической грамотности дошкольников в 

процессе активной деятельности  
Задачи программы: 

 формировать основы экономической культуры у дошкольников; 



 создавать условия для формирования основ финансово-экономической грамотности 
в процессе активного познания ребенком окружающего мира, самого себя, общества, 
культуры посредством разнообразных видов детской деятельности; 

 содействовать проявлению интереса у детей к профессиональной деятельности 
взрослых; 

 развивать умение творчески подходить к решению ситуаций экономических 
отношений посредством игровых действий. 

 

 

1.2. Целевые ориентиры освоения образовательной программы детьми с ЗПР на 
возрастной период 5-6 лет 

 

     В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений.  
       Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики детей с ОВЗ.  
       Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной 
образовательной программы возможно при условии своевременно начатой коррекционной 
работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 
особенности для детей предполагают значительный разброс вариантов их развития.  
       Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 
состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 
обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 
изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 
ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетом возможностей 
конкретной группы и каждого ребенка. 
 

 1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях 
группы. Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных 
видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под 
руководством родителей (законных представителей), педагогического работника. 
Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми 
становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные 
средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 
сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет 
ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета 
цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 
включается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные 
представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 
других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 
проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 
возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, 
стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью 



педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной 
гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника. 

 2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 
педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и 
неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, 
дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей 
тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 
эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые 
свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные 
падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые 
приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет 
существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека 
и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 
изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 
сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы 
после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только 
отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, 
дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-

практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит 
простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру 
двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 
гласном звуке. 

 3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него 
делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и 
может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических 
фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем 
практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы 
по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" 
("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На 
основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах 
предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета 
с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 
Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 
предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 
изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 
Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает 
равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему 
количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 
5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 
Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 
направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 
обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. 
Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда 
ошибается, не называет утро-вечер. 



 4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 
предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 
деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. 
Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, 
кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных 
видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, 
конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 
Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 
реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 
Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, 
звуки различных музыкальных инструментов. С помощью педагогического 
работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и 
действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 
исполнении песен. 

 5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 
техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и 
перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в 
сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре 
(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 
Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 
конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.  

      

Планируемые результаты освоения Программы части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

 

Дубровская Н. В. Цвет творчества. Парциальная программа художественно-

эстетического развития дошкольников. От 2 до 7 лет. 
 

     К планируемым результатам в художественно-эстетическом развитии дошкольника по 
видам деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование, декоративно-

прикладная) старшей группы относятся следующие показатели: 
 развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним 
устойчивый интерес;  

 развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства; 
выделять средства выразительности в произведениях искусства; воспитывать 
эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 
события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном 
и т. д.;  

 развивать представления детей об архитектуре; 
 формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма; знакомить с 

произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи; содействовать 
эмоциональному общению; развивать устойчивый интерес детей к разным видам 
изобразительной деятельности; развивать эстетические чувства; создавать 
художественный образ; отражать свои впечатления от окружающего мира в 
продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать.     



Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина Парциальная программа духовно-

нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем» 

 

     В соответствии с требованиями к результатам ФГОС ДО выделяем следующие 
планируемые результаты: 

 усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что плохо); 
приобретение добрых привычек и поступков; 

 сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного края; 
 осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному наследию 

своего народа; осознание себя жителем своего района, города, гражданином своей 
страны, патриотом; 

 проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, милосердия, 
уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и 
поступки; направленность и открытость к добру; 

 сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на основе 
изученного материала, высказывать свои суждения о содержании полученной 
информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.); 

 развитие у детей потребности в познании, желания видеть и чувствовать красоту в 
поступках людей разных поколений; 

 проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: растениям, 
животным, человеку; 

 сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и поступкам; 
активное стремление к творческому самовыражению; 

 активное участие детей и родителей в проектной деятельности, праздниках, 
мероприятиях и т.д. 
 

Л.В. Любимова Образовательная программа развития финансовой грамотности 
дошкольников «Открытия Феечки Копеечки» 

     В соответствии с требованиями к результатам ФГОС ДО выделяем следующие 
планируемые результаты:  

 успешная социализация воспитанников в различных жизненных ситуациях; 
 приближенность знаний к реальной действительности, развитие экономического 

мышления; интерес к социальным явлениям, происходящим в общественной жизни; 
 знания о новых профессиях их специфике, финансовой составляющей, умение 

рассказать о них; 
 обогащённый словарный запас, связный с областью экономики, трудовой 

деятельностью людей современных профессий; 
 воспитание у детей социально ответственного поведения, сострадания, милосердия, 

отзывчивости, взаимопомощи, гражданской позиции, что выражается в уменьшении 
конфликтных ситуаций; 

 общительность, чувство собственного достоинства, ответственность, стремление 

доводить начатое дело до конца; 
 здоровый интерес к деньгам, осознание правил их честного приобретения, 

взаимосвязи понятий «труд-деньги», понимание факта купли-продажи; 
 умение применять полученные знания в повседневной жизни.  



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1. Тематическое планирование по организации образовательной деятельности 

с воспитанниками обязательной части Программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений  

 

Тематическое планирование адаптированной   рабочей    программы соответствует 
тематическому планированию Рабочей программы по освоению детьми старшего 
дошкольного возраста (5-6 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток». 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми, имеющими задержку 
психического развития. 

          Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" 

обучающихся дошкольного возраста в условиях ДОО представлены следующими 
разделами: 
           1.Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 
Ребенок в семье и сообществе; 
            2.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 
            3.Формирование основ безопасного поведения. 
            Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 
 обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 
образовательной программы детьми с ЗПР; 
 формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 
собственных возможностях и способностях; 
 формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 
деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 
 способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 
            Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 
 поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового 
времени и пространства; 
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, 
 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим 
работником и другими детьми; 
 развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие 
готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры 

межличностных отношений; 
 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых 
в обществе, включая моральные и нравственные; 
 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  
           Старшая группа (от 5 до 6 лет): 



 Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной 
активностью. Включается в сотрудничество с педагогическим работником и другими 
детьми. По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает 
игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре действия 
с предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную 
линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с 
принятой ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт 
игровой деятельности и усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, 
сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. Стремится договориться о 
распределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в 
дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими детьми (может 
возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к 
художественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, 
осваивает различные роли. 
 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 
с обучающими и педагогическим работниками. Доброжелательно относится к другим 
детям, откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, 
обнять его, помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями 
огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, 
обиду, грусть) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо 
и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их 
анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в Организации: соблюдает 
правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, 
зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и 
извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы (задает вопросы, 
рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать неконфликтные отношения с 
детьми. 
 Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 
представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес 
к знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных 
внутренних органах - сердце, легких, желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о 
себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других 
обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических работников. Имеет первичные 
тендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные, их нужно 
защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику 
семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и 
Организации, стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания 
(самостоятельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после 
игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, 
телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином России. 
            Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

            Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 



 формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических 
работников в организации. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 
одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет 
непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи 
педагогического работника ставит цель, планирует все этапы, контролирует процесс 
выполнения трудовых действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, 
выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность 
сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 
природными закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к 
коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, 
по уголку природы. 
 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 
коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 
собственными тендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С 
помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные 
и отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его 
результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной 
из них. 
 Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его 
роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую 
деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом. 
Имеет представление о различных видах труда педагогических работников, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает многие профессии, 
отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке 
природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о культурных 
традициях труда и отдыха. 
             Формирование навыков безопасного поведения 

            Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 
действий, деятельности и поведения; 
 развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 
поведения, связанных с проявлением активности. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для 
человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на 
основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера 
телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 
Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает 
про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им 
следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить 
виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их 



причины. 
 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 
правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 
ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в 
подвижных играх; при небольшой помощи педагогического работника способен 
контролировать состояние своего организма, физических и эмоциональных перегрузок. 
При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы 
самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество 
выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных 
опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать 
оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 
 Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах 
дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: 
указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы описывает 
возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 
некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 
Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и 
развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 
нарушения. 
 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ 
безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 
природным ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых 
для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 
ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 
наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, 
бережное отношение к растениям и животным. 
            Познавательное развитие 

            Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 
 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 
образовательной деятельности; 
 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 
деятельностного компонентов познания; 
 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 
 развитие познавательной активности, любознательности; 
 формирование предпосылок учебной деятельности. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, 
оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета 
(черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами 
величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, 
используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет 



и называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет 
классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. Может 
ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 
абстрагируется от другого. познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, 
любит экспериментировать, способен в процессе познавательно- 

 Развитие исследовательской деятельности понимать проблему, анализировать 
условия и способы решения проблемных ситуаций. Может строить предвосхищающие 
образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает простейшие зависимости между 
объектами: сохранение и изменение, порядок следования, преобразование, 
пространственные изменения. 
 Формирование элементарных математических представлений. Считает 
(отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно 
пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на 
вопросы: "Сколько?", "Который по счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя 
способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: 
контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 
наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке 
возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, 
обозначающие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - 
пониже, а желтая -самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, 
квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение 
предмета по отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает 
и правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги 
(вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление 
о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 
 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает 
представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 
домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей (законных 
представителей). Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает назначения 
отдельных органов и условий их нормального функционирования. Сформированы 
первичные представления о малой родине и родной стране. Освоены представления о ее 
столице, государственном флаге и гербе, об основных государственных праздниках, ярких 
исторических событиях, героях России. Понимает многообразие россиян разных 
национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных народов, толерантность по 
отношению к людям разных национальностей. Имеет представления о других странах и 
народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем 
представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у 
конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и 
убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и 
свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, 
птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства 
между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных и 
растений. Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и живой 
природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в разных 
климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. 
Понимает разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, 



наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями окружающего 
мира. Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 
            Речевое развитие 

            Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 
сенсорных компонентов; 
 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 
языковом материале; 
 развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 
 формирование культуры речи; 
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 
обучению грамоте. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет 
инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими 
детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 
деятельности). Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 
детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, 
обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 
деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 
разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно 
использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 
            Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

 лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обозначающих названия 
профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 
трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные характеристики 
человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность, его состояние и 
настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, 
вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый.). Освоены способы обобщения - объединения предметов в группы по 
существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные 
принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 
Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 
Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 
состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 
боится); 
 грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических 
конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может делать 
простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 
неправильно построенного высказывания. Практически всегда грамматически правильно 
использует в речи существительные в родительном падеже единственного и 
множественного числа; 
 произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного языка. 
Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове 
(гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). 
Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ 



простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует 
выразительные средства произносительной стороны речи; 
 связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической речью, 
активен в беседах с педагогическим работником и другими детьми. Умеет точно 
воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к 
тексту. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре 
свободно использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении 
вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые 
изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. 
Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых 
автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и 
сам пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумывает 
продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану 
воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы обучающихся, замечает 
речевые ошибки и доброжелательно исправляет их; использует элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок; 
 практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет телефонного 
разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, 
музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, 
пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы 
вежливого речевого общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно 
задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на 
задачу общения. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, 
в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе 
совместного экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает 
о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 
деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о 
правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), 
ориентируясь на собственный опыт. 
            Ознакомление с художественной литературой 

            Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 
трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 
литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного педагогическим 
работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется 
человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, 
связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое запоминать, 
читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, 
который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений 
разных родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, 
рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации 
героев. 
 Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи 
средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 



торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен 
регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 
стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, 
передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает 
образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может 
подбирать несложные рифмы. 
 Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 
Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит 
слушать художественное произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в 
течение 10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию 
в описательном и повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, 
сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 
самообслуживании, общении со педагогическим работником). Знает и соблюдает правила 
культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), 
коллективного чтения книг. 
            Художественно-эстетическое развитие 

            Изобразительная деятельность: 

            Задачи, актуальные для работы с детьми ЗПР: 
 формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в  
изобразительной и конструктивной видах деятельности; 
 развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 
изобразительных навыков, овладения разными техниками изобразительной деятельности; 
 развитие художественного вкуса 

            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

 Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 
произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-

прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной 
росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим 
работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится 
их мастерством. 
 Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; 
освоил технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет 
работать по аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие 
предметов по цвету, форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. 
Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая характерные 
особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, 
используя разные способы создания изображения. Может определить причины 
допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 
 Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 
реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает 
характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется 
разнообразными изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию 
нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 
комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и 



эстетически оценивает свои работы и работы других детей. 
             Конструктивно-модельная деятельность 

            Общие задачи: 
 развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов и их деталями; 
 приобщать к конструированию; 
 подводить обучающихся к анализу созданных построек; 
 развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 
 учить обучающихся обыгрывать постройки; 
 воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 
с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет):  
 самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь между 
самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, 
макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной 
деятельности, создавая наглядные модели. Конструирует из строительного материала по 
условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные детали 
конструкций. Использует графические образы для фиксирования результатов анализа 
постройки. В конструировании использует разнообразные по форме детали и величине 
пластины. При необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать 
коллективно, объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто 
какую часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает 
удовлетворение от полученного результата, стремится продолжить работу. 
            Музыкальная деятельность 

 Общие задачи: 
 Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных 
инструментах; 
 формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 
 развитие музыкально-ритмических способностей. 
            Приобщение к музыкальному искусству: 

 формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 
музыкальном искусстве и его жанрах; 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений музыкального искусства; 
 поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных 
видах музыкальной деятельности; 
 формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 
Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных 
стран и народов мира. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 
деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто 
интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим 
дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных 
темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, 



перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", 
ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет разными 
приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. 
Свободно импровизирует в музыкально-художественной деятельности на основе 
разнообразных исполнительских навыков. Умеет создавать музыкальные образы в 
развитии (в рамках одного персонажа). 
 Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, 
потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной 
деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и 
настроений. Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, 
умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность 
исполнительских трактовок, связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и 
другим) точные характеристики исполнения музыки, используя знания о многих средствах 
ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от 
сольной и коллективной музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе 
создания различных художественных образов. 
Физическое развитие 

           Общие задачи: 
 развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 
организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 
обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 
 совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 
качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений; 
 развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 
соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 
культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 
активности. 
            Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
 Развитие общей и мелкой моторики. 
 Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 
 Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 
выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 
способностей. 
             Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 
координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 
двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 
силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 
физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, 
гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 
развития физических качеств. 
 Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 



основными движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. 
Осознанно и технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное 
положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные 
общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением 
движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить 
общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны 
энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 
ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, через 
предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, 
ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную 
скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 
Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками 
из разных исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля 
двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 

м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от 
груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и 
вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 
рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по 
скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук 
и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). 
Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической стенке 
чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание 
ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, 
ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в 
городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча 
правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 
Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно 
использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие 
движений с разными видами и формами детской деятельности. 
 Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 
удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 
самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 
радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 
замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 
выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям 
и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие 
движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро 
в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работником готовить и 
убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к 
событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-

волевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем двигательной 
активности на высоком уровне.  
     Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 



Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 
признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в 
случае плохого самочувствия, недомогания. 
 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 
выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 
другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 
Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно 
одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами 
личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 
понятиями "здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным 
возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 
пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 
гимнастики и физических упражнений. 
 

 
2.3. Календарное планирование образовательной деятельности в обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Календарное планирование адаптированной   рабочей    программы соответствует 
календарному планированию Рабочей программы по освоению детьми старшего 
дошкольного возраста (5-6 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток» группы  №5.  
 

2.4. План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

адаптированной   рабочей    программы соответствует плану взаимодействия Рабочей 
программы по освоению детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет) содержания 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования БМАДОУ «Детский 
сад №48 «Росток» группы №5. 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организационный раздел адаптированной   рабочей    программы соответствует 
организационному разделу Рабочей программы по освоению детьми старшего 
дошкольного возраста (5-6 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток» группы №5. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

     Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) обеспечивает разностороннее 
развитие детей с задержкой психического развития (далее- ЗПР) в возрасте от 5 до 6 лет с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее 
– образовательные области) – физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.  
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 
     Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 
     Адаптированная рабочая программа состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
     Обязательная часть Программы разработана в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья и Основной общеобразовательной программой 
- образовательной программой дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад № 48 
«Росток». 
     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом 
содержания парциальных программ, выбранных участниками образовательных отношений:  

 Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников. От 
2 до 7 лет. «Цвет творчества» Н.В. Дубровская; 

 Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет «С 
чистым сердцем» Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина; 

 Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки» Л.В. Любимова; 

 

1.1.1. Цель и задачи воспитательно-образовательной деятельности с детьми с ЗПР 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

 

Цель Программы: 
 разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
 

Задачи Программы по образовательным областям: 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 
 формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 
народов мира; 
 развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 
работником; 



 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу обучающихся в Организации; 
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; 
 поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в 
различных видах деятельности; 
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

«Познавательное развитие» направлено на: 
 сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 
обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 
культуру; 
 развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 
формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 
видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 
окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 
 формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 
первичные математические представления; 
 формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 
поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 
деятельностях. 
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 
 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 
образовательной деятельности; 
 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 
деятельностного компонентов познания; 
 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 
 развитие познавательной активности, любознательности; 
 формирование предпосылок учебной деятельности.  
 

Речевое развитие 

 включает: владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 
словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха, а также знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
 развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: 
способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и 



внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 
 развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического 
восприятия; фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 
 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 
связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 
 практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 
культуры речи; 
 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 
эмоциональной культурой речевых высказываний. 
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 
сенсорных компонентов; 
 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 
языковом материале; 
 развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 
 формирование культуры речи; 
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 
обучению грамоте. 

Физическое развитие направлено на: 
 развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 
организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 
обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 
 совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 
качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений; 
 развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 
соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 
культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 
активности. 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
 Развитие общей и мелкой моторики. 
 Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 
 Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 
выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 
способностей. 

Художественно-эстетическое развитие направлено: 
 развивать эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству, умение наблюдать и 
оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 
 развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных творческих работах;  
 формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания;  
 формировать бережное отношение к произведениям искусства;  
 развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 



искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 
 продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 
народа через творческую деятельность; 
 продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 
по видам искусства; 
 знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства;  
Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 
«Художественное творчество», «Музыкальное творчество», «Конструктивно-модельная 
деятельность». 
 

Цели и задачи реализации Программы части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

 

Дубровская Н. В. Цвет творчества.  
Парциальная программа  

художественно-эстетического развития дошкольников от 2 до 7 лет 

 

Цель программы:  
 через развитие максимально возможной индивидуализации изобразительной 

деятельности дошкольника, используя интегрированное построение творческого 
процесса, помочь ребенку стать творческой личностью, проявить свои 
художественные способности в разных видах изобразительной и прикладной 
деятельности.  

Задачи программы: 

 развитие чувственно-эмоционального отношения к действительности, 
художественной культуре; 

 формирование художественно-образного мышления средствами разных видов 
искусств и их взаимопроникновения на основе принципа ассоциативности; 

 развитие интеллектуально-творческого потенциала личности дошкольника;  
 формирование понимания красоты и гармонии цветового богатства 

действительности;  
 развитие цветового зрения, художественно-образной памяти, воображения и 

фантазии, творческой активности, художественных способностей. 
 

 

Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина Парциальная программа духовно-

нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем» 

 

Цель программы: 
 духовно-нравственное воспитание дошкольников через приобщение к 

отечественным духовно-нравственным ценностям и культурному наследию родного 
края. 

 

 

 

 



Задачи программы: 

Обучающие: 
 формировать нравственные представления о выдающихся личностях родного края 

(исторических личностях и героях современности); 
 формировать умение прослеживать связь между разными историческими эпохами; 
 формировать представления о нравственности и нравственных чувствах человека 

(чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, милосердие, 
трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками); 

 формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 
положительным нравственным примерам; 

 формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас нравственными 
понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.); 

Развивающие: 
 пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении новых 

знаний; 
 развивать любознательность и активность; 
 развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе изученного 

материала, высказывать свои суждения о содержании полученной информации (из 
книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

 развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в 
поступках людей разных поколений; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка с учетом его 
индивидуальных потребностей, связанных с определенной жизненной ситуацией; 

Воспитательные: 
 вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времен и 

поколений; 
 воспитывать позитивное отношение ребенка к окружающему миру, другим людям и 

самому себе; 
 формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 
 воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать чувство 

благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 
 прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, способствовать 

становлению эстетического отношения к окружающему миру. 
 

Л.В. Любимова Образовательная программа развития финансовой грамотности 
дошкольников «Открытия Феечки Копеечки» 

 

Цель программы: 
 формирование основ финансово-экономической грамотности дошкольников в 

процессе активной деятельности  
Задачи программы: 

 формировать основы экономической культуры у дошкольников; 



 создавать условия для формирования основ финансово-экономической грамотности 
в процессе активного познания ребенком окружающего мира, самого себя, общества, 
культуры посредством разнообразных видов детской деятельности; 

 содействовать проявлению интереса у детей к профессиональной деятельности 
взрослых; 

 развивать умение творчески подходить к решению ситуаций экономических 
отношений посредством игровых действий. 

 

 

1.2. Целевые ориентиры освоения образовательной программы детьми с ЗПР на 
возрастной период 5-6 лет 

 

     В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений.  
       Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики детей с ОВЗ.  
       Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной 
образовательной программы возможно при условии своевременно начатой коррекционной 
работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 
особенности для детей предполагают значительный разброс вариантов их развития.  
       Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 
состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 
обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 
изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 
ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетом возможностей 
конкретной группы и каждого ребенка. 
 

 1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях 
группы. Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных 
видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под 
руководством родителей (законных представителей), педагогического работника. 
Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми 
становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные 
средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 
сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет 
ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета 
цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 
включается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные 
представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 
других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 
проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 
возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, 
стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью 



педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной 
гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника. 

 2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 
педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и 
неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, 
дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей 
тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 
эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые 
свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные 
падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые 
приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет 
существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека 
и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 
изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 
сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы 
после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только 
отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, 
дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-

практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит 
простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру 
двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 
гласном звуке. 

 3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него 
делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и 
может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических 
фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем 
практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы 
по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" 
("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На 
основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах 
предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета 
с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 
Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 
предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 
изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 
Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает 
равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему 
количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 
5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 
Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 
направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 
обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. 
Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда 
ошибается, не называет утро-вечер. 



 4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 
предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 
деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. 
Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, 
кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных 
видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, 
конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 
Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 
реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 
Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, 
звуки различных музыкальных инструментов. С помощью педагогического 
работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и 
действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 
исполнении песен. 

 5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 
техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и 
перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в 
сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре 
(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 
Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 
конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.  

      

Планируемые результаты освоения Программы части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

 

Дубровская Н. В. Цвет творчества. Парциальная программа художественно-

эстетического развития дошкольников. От 2 до 7 лет. 
 

     К планируемым результатам в художественно-эстетическом развитии дошкольника по 
видам деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование, декоративно-

прикладная) старшей группы относятся следующие показатели: 
 развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним 
устойчивый интерес;  

 развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства; 
выделять средства выразительности в произведениях искусства; воспитывать 
эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 
события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном 
и т. д.;  

 развивать представления детей об архитектуре; 
 формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма; знакомить с 

произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи; содействовать 
эмоциональному общению; развивать устойчивый интерес детей к разным видам 
изобразительной деятельности; развивать эстетические чувства; создавать 
художественный образ; отражать свои впечатления от окружающего мира в 
продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать.     



Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина Парциальная программа духовно-

нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем» 

 

     В соответствии с требованиями к результатам ФГОС ДО выделяем следующие 
планируемые результаты: 

 усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что плохо); 
приобретение добрых привычек и поступков; 

 сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного края; 
 осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному наследию 

своего народа; осознание себя жителем своего района, города, гражданином своей 
страны, патриотом; 

 проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, милосердия, 
уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и 
поступки; направленность и открытость к добру; 

 сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на основе 
изученного материала, высказывать свои суждения о содержании полученной 
информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.); 

 развитие у детей потребности в познании, желания видеть и чувствовать красоту в 
поступках людей разных поколений; 

 проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: растениям, 
животным, человеку; 

 сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и поступкам; 
активное стремление к творческому самовыражению; 

 активное участие детей и родителей в проектной деятельности, праздниках, 
мероприятиях и т.д. 
 

Л.В. Любимова Образовательная программа развития финансовой грамотности 
дошкольников «Открытия Феечки Копеечки» 

     В соответствии с требованиями к результатам ФГОС ДО выделяем следующие 
планируемые результаты:  

 успешная социализация воспитанников в различных жизненных ситуациях; 
 приближенность знаний к реальной действительности, развитие экономического 

мышления; интерес к социальным явлениям, происходящим в общественной жизни; 
 знания о новых профессиях их специфике, финансовой составляющей, умение 

рассказать о них; 
 обогащённый словарный запас, связный с областью экономики, трудовой 

деятельностью людей современных профессий; 
 воспитание у детей социально ответственного поведения, сострадания, милосердия, 

отзывчивости, взаимопомощи, гражданской позиции, что выражается в уменьшении 
конфликтных ситуаций; 

 общительность, чувство собственного достоинства, ответственность, стремление 

доводить начатое дело до конца; 
 здоровый интерес к деньгам, осознание правил их честного приобретения, 

взаимосвязи понятий «труд-деньги», понимание факта купли-продажи; 
 умение применять полученные знания в повседневной жизни.  



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1. Тематическое планирование по организации образовательной деятельности 

с воспитанниками обязательной части Программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений  

 

Тематическое планирование адаптированной   рабочей    программы соответствует 
тематическому планированию Рабочей программы по освоению детьми старшего 
дошкольного возраста (5-6 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток». 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми, имеющими задержку 
психического развития. 

          Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" 

обучающихся дошкольного возраста в условиях ДОО представлены следующими 
разделами: 
           1.Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 
Ребенок в семье и сообществе; 
            2.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 
            3.Формирование основ безопасного поведения. 
            Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 
 обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 
образовательной программы детьми с ЗПР; 
 формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 
собственных возможностях и способностях; 
 формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 
деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 
 способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 
            Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 
 поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового 
времени и пространства; 
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, 
 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим 
работником и другими детьми; 
 развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие 
готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры 

межличностных отношений; 
 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых 
в обществе, включая моральные и нравственные; 
 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  
           Старшая группа (от 5 до 6 лет): 



 Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной 
активностью. Включается в сотрудничество с педагогическим работником и другими 
детьми. По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает 
игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре действия 
с предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную 
линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с 
принятой ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт 
игровой деятельности и усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, 
сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. Стремится договориться о 
распределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в 
дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими детьми (может 
возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к 
художественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, 
осваивает различные роли. 
 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 
с обучающими и педагогическим работниками. Доброжелательно относится к другим 
детям, откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, 
обнять его, помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями 
огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, 
обиду, грусть) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо 
и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их 
анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в Организации: соблюдает 
правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, 
зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и 
извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы (задает вопросы, 
рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать неконфликтные отношения с 
детьми. 
 Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 
представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес 
к знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных 
внутренних органах - сердце, легких, желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о 
себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других 
обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических работников. Имеет первичные 
тендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные, их нужно 
защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику 
семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и 
Организации, стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания 
(самостоятельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после 
игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, 
телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином России. 
            Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

            Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 



 формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических 
работников в организации. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 
одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет 
непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи 
педагогического работника ставит цель, планирует все этапы, контролирует процесс 
выполнения трудовых действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, 
выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность 
сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 
природными закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к 
коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, 
по уголку природы. 
 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 
коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 
собственными тендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С 
помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные 
и отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его 
результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной 
из них. 
 Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его 
роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую 
деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом. 
Имеет представление о различных видах труда педагогических работников, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает многие профессии, 
отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке 
природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о культурных 
традициях труда и отдыха. 
             Формирование навыков безопасного поведения 

            Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 
действий, деятельности и поведения; 
 развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 
поведения, связанных с проявлением активности. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для 
человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на 
основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера 
телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 
Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает 
про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им 
следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить 
виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их 



причины. 
 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 
правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 
ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в 
подвижных играх; при небольшой помощи педагогического работника способен 
контролировать состояние своего организма, физических и эмоциональных перегрузок. 
При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы 
самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество 
выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных 
опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать 
оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 
 Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах 
дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: 
указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы описывает 
возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 
некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 
Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и 
развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 
нарушения. 
 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ 
безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 
природным ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых 
для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 
ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 
наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, 
бережное отношение к растениям и животным. 
            Познавательное развитие 

            Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 
 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 
образовательной деятельности; 
 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 
деятельностного компонентов познания; 
 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 
 развитие познавательной активности, любознательности; 
 формирование предпосылок учебной деятельности. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, 
оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета 
(черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами 
величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, 
используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет 



и называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет 
классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. Может 
ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 
абстрагируется от другого. познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, 
любит экспериментировать, способен в процессе познавательно- 

 Развитие исследовательской деятельности понимать проблему, анализировать 
условия и способы решения проблемных ситуаций. Может строить предвосхищающие 
образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает простейшие зависимости между 
объектами: сохранение и изменение, порядок следования, преобразование, 
пространственные изменения. 
 Формирование элементарных математических представлений. Считает 
(отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно 
пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на 
вопросы: "Сколько?", "Который по счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя 
способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: 
контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 
наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке 
возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, 
обозначающие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - 
пониже, а желтая -самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, 
квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение 
предмета по отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает 
и правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги 
(вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление 
о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 
 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает 
представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 
домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей (законных 
представителей). Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает назначения 
отдельных органов и условий их нормального функционирования. Сформированы 
первичные представления о малой родине и родной стране. Освоены представления о ее 
столице, государственном флаге и гербе, об основных государственных праздниках, ярких 
исторических событиях, героях России. Понимает многообразие россиян разных 
национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных народов, толерантность по 
отношению к людям разных национальностей. Имеет представления о других странах и 
народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем 
представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у 
конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и 
убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и 
свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, 
птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства 
между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных и 
растений. Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и живой 
природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в разных 
климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. 
Понимает разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, 



наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями окружающего 
мира. Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 
            Речевое развитие 

            Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 
сенсорных компонентов; 
 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 
языковом материале; 
 развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 
 формирование культуры речи; 
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 
обучению грамоте. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет 
инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими 
детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 
деятельности). Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 
детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, 
обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 
деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 
разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно 
использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 
            Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

 лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обозначающих названия 
профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 
трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные характеристики 
человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность, его состояние и 
настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, 
вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый.). Освоены способы обобщения - объединения предметов в группы по 
существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные 
принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 
Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 
Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 
состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 
боится); 
 грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических 
конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может делать 
простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 
неправильно построенного высказывания. Практически всегда грамматически правильно 
использует в речи существительные в родительном падеже единственного и 
множественного числа; 
 произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного языка. 
Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове 
(гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). 
Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ 



простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует 
выразительные средства произносительной стороны речи; 
 связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической речью, 
активен в беседах с педагогическим работником и другими детьми. Умеет точно 
воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к 
тексту. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре 
свободно использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении 
вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые 
изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. 
Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых 
автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и 
сам пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумывает 
продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану 
воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы обучающихся, замечает 
речевые ошибки и доброжелательно исправляет их; использует элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок; 
 практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет телефонного 
разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, 
музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, 
пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы 
вежливого речевого общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно 
задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на 
задачу общения. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, 
в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе 
совместного экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает 
о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 
деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о 
правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), 
ориентируясь на собственный опыт. 
            Ознакомление с художественной литературой 

            Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 
трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 
литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного педагогическим 
работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется 
человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, 
связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое запоминать, 
читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, 
который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений 
разных родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, 
рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации 
героев. 
 Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи 
средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 



торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен 
регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 
стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, 
передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает 
образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может 
подбирать несложные рифмы. 
 Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 
Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит 
слушать художественное произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в 
течение 10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию 
в описательном и повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, 
сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 
самообслуживании, общении со педагогическим работником). Знает и соблюдает правила 
культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), 
коллективного чтения книг. 
            Художественно-эстетическое развитие 

            Изобразительная деятельность: 

            Задачи, актуальные для работы с детьми ЗПР: 
 формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в  
изобразительной и конструктивной видах деятельности; 
 развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 
изобразительных навыков, овладения разными техниками изобразительной деятельности; 
 развитие художественного вкуса 

            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

 Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 
произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-

прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной 
росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим 
работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится 
их мастерством. 
 Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; 
освоил технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет 
работать по аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие 
предметов по цвету, форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. 
Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая характерные 
особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, 
используя разные способы создания изображения. Может определить причины 
допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 
 Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 
реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает 
характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется 
разнообразными изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию 
нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 
комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и 



эстетически оценивает свои работы и работы других детей. 
             Конструктивно-модельная деятельность 

            Общие задачи: 
 развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов и их деталями; 
 приобщать к конструированию; 
 подводить обучающихся к анализу созданных построек; 
 развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 
 учить обучающихся обыгрывать постройки; 
 воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 
с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет):  
 самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь между 
самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, 
макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной 
деятельности, создавая наглядные модели. Конструирует из строительного материала по 
условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные детали 
конструкций. Использует графические образы для фиксирования результатов анализа 
постройки. В конструировании использует разнообразные по форме детали и величине 
пластины. При необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать 
коллективно, объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто 
какую часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает 
удовлетворение от полученного результата, стремится продолжить работу. 
            Музыкальная деятельность 

 Общие задачи: 
 Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных 
инструментах; 
 формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 
 развитие музыкально-ритмических способностей. 
            Приобщение к музыкальному искусству: 

 формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 
музыкальном искусстве и его жанрах; 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений музыкального искусства; 
 поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных 
видах музыкальной деятельности; 
 формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 
Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных 
стран и народов мира. 
            Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 
деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто 
интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим 
дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных 
темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, 



перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", 
ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет разными 
приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. 
Свободно импровизирует в музыкально-художественной деятельности на основе 
разнообразных исполнительских навыков. Умеет создавать музыкальные образы в 
развитии (в рамках одного персонажа). 
 Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, 
потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной 
деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и 
настроений. Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, 
умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность 
исполнительских трактовок, связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и 
другим) точные характеристики исполнения музыки, используя знания о многих средствах 
ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от 
сольной и коллективной музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе 
создания различных художественных образов. 
Физическое развитие 

           Общие задачи: 
 развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 
организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 
обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 
 совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 
качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений; 
 развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 
соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 
культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 
активности. 
            Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
 Развитие общей и мелкой моторики. 
 Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 
 Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 
выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 
способностей. 
             Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 
координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 
двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 
силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 
физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, 
гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 
развития физических качеств. 
 Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 



основными движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. 
Осознанно и технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное 
положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные 
общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением 
движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить 
общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны 
энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 
ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, через 
предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, 
ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную 
скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 
Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками 
из разных исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля 
двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 

м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от 
груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и 
вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 
рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по 
скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук 
и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). 
Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической стенке 
чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание 
ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, 
ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в 
городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча 
правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 
Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно 
использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие 
движений с разными видами и формами детской деятельности. 
 Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 
удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 
самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 
радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 
замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 
выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям 
и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие 
движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро 
в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работником готовить и 
убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к 
событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-

волевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем двигательной 
активности на высоком уровне.  
     Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 



Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 
признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в 
случае плохого самочувствия, недомогания. 
 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 
выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 
другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 
Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно 
одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами 
личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 
понятиями "здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным 
возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 
пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 
гимнастики и физических упражнений. 
 

 
2.3. Календарное планирование образовательной деятельности в обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Календарное планирование адаптированной   рабочей    программы соответствует 
календарному планированию Рабочей программы по освоению детьми старшего 
дошкольного возраста (5-6 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток» группы  №5.  
 

2.4. План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

адаптированной   рабочей    программы соответствует плану взаимодействия Рабочей 
программы по освоению детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет) содержания 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования БМАДОУ «Детский 
сад №48 «Росток» группы №5. 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организационный раздел адаптированной   рабочей    программы соответствует 
организационному разделу Рабочей программы по освоению детьми старшего 
дошкольного возраста (5-6 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток» группы №5. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

     Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) обеспечивает разностороннее 
развитие детей с задержкой психического развития (далее-ЗПР) в возрасте от 6 до 7-8 лет с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее 
– образовательные области) – физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.  
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 
     Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 
     Адаптированная рабочая программа состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
     Обязательная часть Программы разработана в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья и Основной общеобразовательной программой 
- образовательной программой дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад № 48 
«Росток». 
     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом 
содержания парциальных программ, выбранных участниками образовательных отношений:  

 Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников. От 
2 до 7 лет. «Цвет творчества» Н.В. Дубровская; 

 Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет «С 
чистым сердцем» Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина; 

 Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки» Л.В. Любимова. 

 

1.1.1. Цель и задачи воспитательно-образовательной деятельности с детьми с ЗПР 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

Цель Программы в обязательной части: 

 разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи реализации обязательной части Программы:  
 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 



создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 
ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

1.1.2. Задачи развития воспитанников по образовательным областям: 

В области социально-коммуникативного развития: 

1) в сфере социальных отношений: 
 

 поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста 
своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

 обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

 обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои 
переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий 
в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

 развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; 

 воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 
поведения в общественных местах; 
 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
 воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 
 расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения 
страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 



 знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 
поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном 
пункте; 

 развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 
удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 
поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 
 

3) в сфере трудового воспитания: 
 развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
 формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 
 формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 
 развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 
 поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 
 воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи; 
 

4) в области формирования безопасного поведения: 
 формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства; 

 воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 
 

В области познавательного развития: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 
2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания; 
3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 
счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 
предметов окружающего мира; 
4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 
5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 
компетентности в решении различных познавательных задач; 
6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 
Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и 
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 
7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 



8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 
регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений 
к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные 
сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 
9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 
использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 
отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее 
защитой. 
 

В области речевого развития: 

1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 
признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 
обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 
активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 
смыслу. 
 

2) Звуковая культура речи: 
совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 
Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 
естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 
звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи 
(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 
 

3) Грамматический строй речи: 
закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 
прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 
Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 
сложные предложения разных видов. 
 

4) Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 
отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 
развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, 
выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного 
текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 
Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных 
картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, 
творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и 
небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, 
повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы 
связей между предложениями и между частями высказывания. 



 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений на 
слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на 
слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми 
слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 

слов. 
 

6) Интерес к художественной литературе: 
формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 
положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 
произведений); 
развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить 
с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 
формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 
(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 
жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 
небылица, былина; 
углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 
опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 
развитие поэтического слуха); 
поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 
тематики; 
развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 
характера, создание рифмованных строк). 
 

В области художественно-эстетического развития: 

1) приобщение к искусству: 
продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 
предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 
воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 
ознакомления с разными видами искусства; 
закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-прикладное 
искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 
формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 
культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 
видами и жанрами искусства; 
формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 
различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 
формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 



формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 
наследию своего народа; 
закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 
помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 
формировать у детей основы художественной культуры; 
расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 
расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 
расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; называть виды 
художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 
организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 
(законными представителями)); 
 

2) изобразительная деятельность: 
формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 
развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 
любознательность; 
обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 
движения рук по предмету; 
продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, 
формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать 
изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 
на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 
показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, 
так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного 
искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки 
детьми этих произведений; 
формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 
воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 
изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 
создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 
экспериментирования с художественными материалами; 
поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 
выразительным; 
поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 
понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 
продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию; 
развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 
продолжать развивать у детей коллективное творчество; 
воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 
какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 
общую картину; 



формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 
организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах); 
 

3) конструктивная деятельность: 
формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные 
части, их функциональное назначение; 
закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 
работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 
развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 
знакомить детей с различными видами конструкторов; 
знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 
развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 
конструктивную деятельность детей; 
 

4) музыкальная деятельность: 
воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна 
Российской Федерации; 
продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 
развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 
развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство 
ритма, музыкальную память; 
продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 
отклик при восприятии музыки разного характера; 
формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 
действительности в музыке; 
совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 
способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 
развивать у детей навык движения под музыку; 
обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 
знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 
формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 
 

5) театрализованная деятельность: 
продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей 
театра, его жанрами, устройством и профессиями; 
продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 
развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 
декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 
прочее); 



продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 
помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 
продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 
(перчаточными, тростевыми, марионетками и так далее); 
формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 
оценивать действия персонажей в спектакле; 
поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 
драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 
придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 
поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 
 

6) культурно-досуговая деятельность: 
продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 
творчество, самообразование); 
развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдая культуру 
общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 
расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание 
использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 
(календарных, государственных, народных); 
воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 
формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 
поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 
направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 
 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 
развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 
физические упражнения, осваивать туристские навыки; 
развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 
поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 
воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 
формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес 
к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 
разных видах спорта; 
сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 
уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 
туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 
событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и 
при проведении туристских прогулок и экскурсий; 



воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 
помощь и поддержку другим людям. 
 

Цели и задачи реализации Программы части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

 

Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников  
от 2 до 7 лет. Цвет творчества / Н. В. Дубровская  

 

Цель программы:  
 через развитие максимально возможной индивидуализации изобразительной 

деятельности дошкольника, используя интегрированное построение творческого 
процесса, помочь ребенку стать творческой личностью, проявить свои 
художественные способности в разных видах изобразительной и прикладной 
деятельности.  
 

Задачи программы: 

 развитие чувственно-эмоционального отношения к действительности, 
художественной культуре; 

 формирование художественно-образного мышления средствами разных видов 
искусств и их взаимопроникновения на основе принципа ассоциативности; 

 развитие интеллектуально-творческого потенциала личности дошкольника; 
 формирование понимания красоты и гармонии цветового богатства 

действительности; 
 развитие цветового зрения, художественно-образной памяти, воображения и 

фантазии, творческой активности, художественных способностей. 
 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет 

«С чистым сердцем» / Р. Ю. Белоусова, А. Н. Егорова, Ю. С. Калинкина  

 

Цель программы: 
 духовно-нравственное воспитание дошкольников через приобщение к 

отечественным духовно-нравственным ценностям и культурному наследию родного 
края. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 
 формировать нравственные представления о выдающихся личностях родного края 

(исторических личностях и героях современности); 
 формировать умение прослеживать связь между разными историческими эпохами; 
 формировать представления о нравственности и нравственных чувствах человека 

(чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, милосердие, 
трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками); 

 формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 
положительным нравственным примерам; 



 формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас нравственными 
понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.); 

 

 

Развивающие: 
 пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении новых 

знаний; 
 развивать любознательность и активность; 
 развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе изученного 

материала, высказывать свои суждения о содержании полученной информации (из 
книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

 развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в 
поступках людей разных поколений; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка с учетом его 
индивидуальных потребностей, связанных с определенной жизненной ситуацией; 

 

Воспитательные: 
 вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времен и 

поколений; 
 воспитывать позитивное отношение ребенка к окружающему миру, другим людям и 

самому себе; 
 формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 
 воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать чувство 

благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 
 прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, способствовать 

становлению эстетического отношения к окружающему миру. 
 

 

Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки» / Л. В. Любимова  

 

Цель программы: 
 формирование основ финансово-экономической грамотности дошкольников в 

процессе активной деятельности.  

 

Задачи программы: 

 формировать основы экономической культуры у дошкольников; 
 создавать условия для формирования основ финансово-экономической грамотности 

в процессе активного познания ребенком окружающего мира, самого себя, общества, 
культуры посредством разнообразных видов детской деятельности; 

 содействовать проявлению интереса у детей к профессиональной деятельности 
взрослых; 

 развивать умение творчески подходить к решению ситуаций экономических 
отношений посредством игровых действий. 

 



 

1.2. Целевые ориентиры освоения образовательной программы детьми с задержкой 
психического развития 

 

     Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной 
образовательной программы возможно при условии своевременно начатой коррекционной 
работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 
особенности детей предполагают значительный разброс вариантов их развития. 
Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 
состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 
обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 
изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 
ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 
конкретной группы и каждого ребенка.  
     Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР к 
7-8 годам  

     По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 
 осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению;  
 проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности;  

 демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 
замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 
взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации;  

 оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки 
других людей, литературных и персонажей мультфильмов;  

 способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены;  

 проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 
деятельности; произвольная регуляция поведения;  

 обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;  
 овладевает основными культурными способами деятельности;  
 обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  
 стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 
 проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.  

     По направлению «Познавательное развитие»:  



     Приведены целевые ориентиры, соответствующие оптимальному уровню, достижение 
которого возможно в результате длительной целенаправленной коррекции недостатков в 
развитии: 

 повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов 
деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями 
окружающего мира;  

 улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и 
др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

 возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 
запоминания словесной и наглядной информации;  

 осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 
мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретнопонятийного 
мышления); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит 
простейшие умозаключения и обобщения;  

 осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 
деятельности;  

 у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 
квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

 ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 
счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с 
опорой на наглядность.  

     По направлению «Речевое развитие»:  
 стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 
 обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями; 
 осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части 

речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными 
возможностями; проявляет словотворчество; 

 умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  
 может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по 
сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;  

 умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 
предложения;  

 владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 
 знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.  
     По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:  
     Музыкальное развитие:  

 способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 
основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

 способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 
чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;  

 проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 
художественно-эстетической деятельности.  



     Художественное развитие:  
 ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;  
 у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);  

 использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 
наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 
народным творчеством.  

     По направлению «Физическое развитие»:  
 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму;  
 подвижен, владеет основными движениями, их техникой;  
 может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;  
 обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);  
 развита способность к пространственной организации движений; слухозрительно-

моторной координации и чувству ритма;  
 проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

Планируемые результаты освоения Программы части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

 

Парциальная программа художественно-эстетического развития дошкольников. От 
2 до 7 лет. Цвет творчества / Дубровская Н. В.  

 

     К целевым ориентирам в художественно-эстетическом развитии дошкольника 
подготовительной группы относятся следующие показатели:  

 Инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности. 
 Способность выбирать свое творческое решение.  
 Уверенность в своих силах, положительное отношение к себе и другим. 
 Понимание чувства цвета.  
 Творческое взаимодействие со сверстниками и взрослыми.  
 Проявление в различных видах деятельности воображения, фантазии, творчества. 
 Проявление творческих способностей.  
 Способность контролировать свои движения (уровень развития крупной и мелкой 

моторики).  
 Способность к волевым усилиям.  
 Проявление любознательности. 
 Склонность к наблюдению, экспериментированию.  
 Способность к принятию собственных решений.  

     Таким образом, целевые ориентиры представляют собой не оценку достижений ребенка 
в жестких рамках: знания, умения и навыки, а социальные и психологические 
характеристики возможных достижений ребенка. Важно, чтобы у ребенка к окончанию 
подготовительной группы в детском саду были сформированы волевая и мотивационная 
готовность к обучению школе.  



 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет 

 «С чистым сердцем» / Р. Ю. Белоусова, А. Н. Егорова, Ю. С. Калинкина  

 

     В соответствии с требованиями к результатам ФГОС ДО выделяем следующие 
планируемые результаты: 

 усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что плохо); 
приобретение добрых привычек и поступков; 

 сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного края; 
 осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному наследию 

своего народа; осознание себя жителем своего района, города, гражданином своей 
страны, патриотом; 

 проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, милосердия, 
уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и 
поступки; направленность и открытость к добру; 

 сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на основе 
изученного материала, высказывать свои суждения о содержании полученной 
информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.); 

 развитие у детей потребности в познании, желания видеть и чувствовать красоту в 
поступках людей разных поколений; 

 проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: растениям, 
животным, человеку; 

 сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и поступкам; 
активное стремление к творческому самовыражению; 

 активное участие детей и родителей в проектной деятельности, праздниках, 
мероприятиях и т.д. 

 

Образовательная программа развития финансовой грамотности дошкольников 
«Открытия Феечки Копеечки» / Л. В. Любимова  

 

     В соответствии с требованиями к результатам ФГОС ДО выделяем следующие 
планируемые результаты:  

 успешная социализация воспитанников в различных жизненных ситуациях; 
 приближенность знаний к реальной действительности, развитие экономического 

мышления; интерес к социальным явлениям, происходящим в общественной жизни; 
 знания о новых профессиях их специфике, финансовой составляющей, умение 

рассказать о них; 
 обогащённый словарный запас, связный с областью экономики, трудовой 

деятельностью людей современных профессий; 
 воспитание у детей социально ответственного поведения, сострадания, милосердия, 

отзывчивости, взаимопомощи, гражданской позиции, что выражается в уменьшении 
конфликтных ситуаций; 

 общительность, чувство собственного достоинства, ответственность, стремление 
доводить начатое дело до конца; 



 здоровый интерес к деньгам, осознание правил их честного приобретения, 
взаимосвязи понятий «труд-деньги», понимание факта купли-продажи; 

 умение применять полученные знания в повседневной жизни.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1. Тематическое планирование по организации образовательной деятельности 

с воспитанниками обязательной части Программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений  

 

     Тематическое планирование адаптированной рабочей программы соответствует 
тематическому планированию Рабочей программы по освоению детьми подготовительного 
к школе возраста (6-7 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток» группы №3. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми, имеющими задержку 
психического развития 

     Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на: 
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

нравственные ценности;  
 формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира;  
 развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;  
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 
к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; 

 поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных 
видах деятельности;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

     Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей 
дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:  
1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.  
2. Ребенок в семье и сообществе.  
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  
4. Формирование основ безопасного поведения.  
     Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:  

 обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 
образовательной программы детьми с ЗПР;  

 формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 
собственных возможностях и способностях;  

 формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 
деятельностный компоненты культуры социальных отношений;  

 способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 



     Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:  
 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,  
 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  
 развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры 
межличностных отношений;  

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых 
в обществе, включая моральные и нравственные;  

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, стран и народов мира. 

     Подготовительная к школе группа (от 6 до 7-8 лет):  
     1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со взрослым на уровне 
внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно-личностному 
общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески 
интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных 
произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. 
Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет товарищам 
содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать игровые отношения, 
аргументируя свою позицию. Взаимодействует с товарищами по игре, стремиться 
договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, 
устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими детьми 
(может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю).      
     2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками 
и взрослыми (в т. ч. моральным). Знает правила поведения и морально-этические нормы в 
соответствии с возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. 
Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков, 
объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки взрослых и 
других детей.  
     3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно 
рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только 
имена родителей, но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую 
школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о 
достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных странах. 
Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, 
ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков 
(участников ВОВ). Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или 
деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и 
некоторыми научными терминами.  
     Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

     Общие задачи:  
 формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному 



бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять инициативу и 
самостоятельность детей в организации труда под руководством взрослого; 

 воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и 
его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой 
деятельности; предоставлять возможности для самовыражения детей в 
индивидуальных, групповых и коллективных формах труда;  

 формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и обогащать их 
через наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и организацию 
содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению 
принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и 
формами труда, в интересах человека, семьи, общества; 

 развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 
воспитания в дошкольной образовательной организации; 

 формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха 
людей. 

     Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
 формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками; 
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий в процессе включения в разные формы и виды труда;  
 формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 
     Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)   
     1.Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 
одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, 
сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем 
внешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, 
планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, 
стремится их улучшить. Может организовать других детей при выполнении трудовых 
поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда, 
отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной трудовой 
деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет 
обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы.  
     2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей как к 
ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых. Испытывает 
удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой 
деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и творчество в 
конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и 
качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его 
процесс и результат. Ценит в сверстниках и взрослых такое качество, как трудолюбие и 
добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выбором 
профессии.  
     3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. 
Понимает различия между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, 
понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. 



Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и 
содержания трудовых действий от потребностей объекта. Понимает значимость и 
обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 
соответствующими природными закономерностями, потребностями растений. Называет и 
дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную значимость. 
Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах труда 
взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства 
(цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 
личностную, социальную и государственную значимость, некоторые представления о труде 
как экономической категории). Имеет систематизированные представление о культурных 
традициях труда и отдыха.  
     Формирование навыков безопасного поведения  

     Общие задачи:  
 формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях 

и способах поведения в них;  
 приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм 
безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства;  

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и мира природы ситуациям.  

     Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  
 развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения;  
 развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности.  
     Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
     1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные представления 
об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-

следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или 
неопасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: 
демонстрирует их без напоминания взрослых на проезжей части дороги, при переходе 
улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о 
способах обращения к взрослому за помощью в стандартных и нестандартных опасных 
ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной 
ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного обращения с огнем или 
электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в информационной 
среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать компьютер для 
определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к 
стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и 
понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья.  
     2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, 
падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного поведения в 
стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления 
здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает 
необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; 



участвует в подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать 
состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок 
называет способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, 
контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести 
себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. 
Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в 
опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: 
желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, 
прислушиваться к своему организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. 
При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные 
представления о строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи.  
     3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и 
причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое 
количество транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; 
слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости 
окружающей обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил 
поведения на дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные 
ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на 
велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет 
представление о возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких 
участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. 
Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном общественном месте, 
понимает и объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 
нарушения. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. 
Знает и соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в метро.  
     4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ 
безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 
природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 
удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; 
о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 
наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира природы 
ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах 
бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания 
взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 
растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять 
водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем 
в специально оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; 
выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в 
помещении тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально 
опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное 
отношение к растениям и животным.  
     Познавательное развитие  

     Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и 
способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 
развитие познавательных интересов.  
     Общие задачи: 



 сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 
обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 
культуру; 

 развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 
формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 
различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 
(исследование объектов Окружающего мира и экспериментирование с ними) 
деятельность;  

 формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); 
формировать первичные математические представления; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и 
закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной 
и познавательной деятельностях.  

     Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  
 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;  
 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности;  
 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно- интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания;  
 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;  
 развитие познавательной активности, любознательности;  
 формирование предпосылок учебной деятельности.  

     Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни) 
     1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими 
пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических 
цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 
получения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, 
трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных 
геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно 
воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения 
лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, 
ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени 
прилагательных (длиннее – самый длинный).  
     2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 
окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает результаты 
своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя 
наглядные модели. С помощью взрослого делает умозаключения при проведении опытов 
(тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной 
деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания.  
     3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи и 
отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части 
целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, 
порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит 
цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. 
Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. 



Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами 
и арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем 
(вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями 
сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее – короче). Измеряет длину 
предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью 
условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом 
измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый 
предмет и его часть; различает, называет и сравнивает геометрические фигуры. 
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 
стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов. 
Определяет и называет временные отношения (день - неделя - месяц); Знает название 
текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.  
     4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 
представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых 
социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы 
общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены 
представления о родном городе – его названии, некоторых улицах, некоторых 
архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной 
стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким 
фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 
Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 
элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 
внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 
Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. 
Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии 
признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого 
климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность сезонных изменений в 
природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с помощью 
взрослого представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе 
существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 
размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов 
и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям, 
животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его 
разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах 
деятельности умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения 
между объектами и явлениями окружающего мира с помощью художественных образов. 
Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, 
характерные для окружающего мира, любознателен.  
     Речевое развитие  

     Общие задачи:  
 развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению 

детьми речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных 
форм речевого общения со взрослыми и сверстниками;  

 развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия; 
фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи;  

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - 

развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 
 практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 

культуры речи;  



 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 
эмоциональной культурой речевых высказываний.  

     Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 
 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 
 развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; - 

формирование культуры речи;  
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте.  
     Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  
     1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Общается с людьми разных 
категорий (сверстниками и взрослыми, со старшими и младшими детьми, со знакомыми и 
незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 
взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 
приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при 
выполнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные 
способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: 
договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В 
игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 
разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми 
формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения 
со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 
использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.  
     2. Развитие всех компонентов устной речи детей.  
     2.1. Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; 
выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе 
выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, 
летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, 
водный, подземный и т. д.). Способен находить в художественных текстах и понимать 
средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 
средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 
Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать 
их и определить «лишнее». Владеет группами обобщающих слов разного уровня 
абстракции, может объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название 
объектов природы, профессии и социального явления. Употребляет в речи обобщающие 
слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует 
слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: грустит, переживает, 
расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д. Использует дифференцированную 
морально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, честный - лживый и 
др.).  
     2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтаксических 
конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может сделать 
простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 
неправильно построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. 
Грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже и 
несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. д.). Строит 
сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием 



высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое оформление неправильно 
построенного высказывания самостоятельно.  
     2.3. Произносительная сторона речи.  
     Готовность к обучению грамоте. Автоматизировано произношение всех звуков, 
доступна дифференциация сложных для произношения звуков. Сформирована звуковая 
аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен 
звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением согласных) и 
двух- трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с помощью фишек звуко-

слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, определяет их 
последовательность и количество. Дает характеристику звуков (гласный — согласный, 
согласный твердый — согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет 
ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество и 
последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством 
слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять 
графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает 
слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 
выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически.  
     2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической и 
монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, 
близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 
воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства 
выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать 
эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 
метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 
логику описательного рассказа; использует разнообразные средства выразительности. 
Составляет повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 
набору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление 
рассказов- контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесные 
портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка 
качества. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет 
активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и 
последуют тем, которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в 
настоящий момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-

логических средств.  
     3. Практическое овладение нормами речи. Доступно использование правил этикета в 
новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям, товарищам по игре, знает, 
кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться 
и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и 
принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет построить 
деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил 
игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к 
взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные 
речевые формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет 
навыками использования фраз рассуждений и использует их для планирования 
деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в 
общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на 
собственный опыт или воображение.  
     Ознакомление с художественной литературой  

     Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 



 создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 
трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

     Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  
     1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 
Литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания 
(например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного 
взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к 
рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и выразительность 
языка литературных произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 
книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 
представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, 
рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы. Различает жанры 
литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка.  
     2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи 
средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 
торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 
ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). 
Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 
Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение 
самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 
предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять 
загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 
затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, 
отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 
самообслуживании, общении со взрослым).  
     3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка 
литературных произведений. Способен воспринимать классические и современные 
поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, 
литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). 
Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает 
удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое 
отношение к событию в описательном и повествовательном монологе.  
     Художественно-эстетическое развитие  
     Художественное творчество  

     Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  
 формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности;  
 развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной 
деятельности;  

 развитие художественного вкуса.  
     Художественное развитие:  

 развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;  
 становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей;  
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 



 формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 
представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;  

 развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 
произведений;  

 формирование представлений о художественной культуре малой родины и 
Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной 
культуры разных стран и народов мира.  

      Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
     1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; 
освоил технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить 
результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет 
работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с 
натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, 
пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы создания 
изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 
исправления и добиться результата. 
     2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 
реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; 
передает характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными 
приемами, нетрадиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто 
комментирует полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса 
создания образов, радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более 
совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С интересом рассматривает и 
эстетически оценивает работы свои и сверстников. 
     3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 
произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-

прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной 
росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и 
сверстниками. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их 
мастерством.  
     Конструктивно-модельная деятельность  

     Общие задачи: 
 развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов и их деталями;  
 приобщать к конструированию;  
 подводить детей к анализу созданных построек;  
 развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 
 учить детей обыгрывать постройки;  
 воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять.  

     Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)  
     Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках конструктивные и 
функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. Способен выполнять 
различные модели объекта в соответствии с его назначением (мост для пешеходов, мост для 
транспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее 
подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой (город, 
лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа 



существующих сооружений. Создает модели из разнообразных пластмассовых, деревянных 
и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по собственному замыслу. 
Использует графические образы для фиксирования результатов конструктивно-модельной 
деятельности. Способен успешно работать в коллективе сверстников, распределяя 
обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не мешая 
друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерванной деятельности.  
     Физическое развитие  

     Физическая культура.  
     Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
     Общие задачи: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: в т. ч. 
обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и 
других систем организма; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 
детей к двигательному режиму; содействие формированию культурно- 

гигиенических навыков и полезных привычек и др.;  
 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 

здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий 
для овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

     Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных 
возможностей здоровья);  

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 
физического и психического здоровья их детей.  

     Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  
     1. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно 
выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 
сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает 
взрослому в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 
помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 
игрушками, проявляя самостоятельность.  
     2. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 
понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет представление о 
составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 
правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает 
о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы 
для здоровья.  
     Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  
     1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 
координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 
соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить 
хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных играх. 
Высокие результаты при выполнении тестовых заданий.  
     2. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр 



и комбинирует движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных 
подвижных играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно 
осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. 
Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, 
так и сверстников. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и 
изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. 
Может самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к 
физической культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. 
Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 
двигательной деятельности. 
 

2.3. Календарное планирование образовательной деятельности в обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Календарное планирование адаптированной рабочей программы соответствует 
календарному планированию Рабочей программы по освоению детьми подготовительного 

к школе возраста (6-7 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток» группы №3.  
 

2.4. План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
 

План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

адаптированной рабочей программы соответствует плану взаимодействия Рабочей 
программы по освоению детьми подготовительного к школе возраста (6-7 лет) содержания 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования БМАДОУ «Детский 
сад №48 «Росток» группы №3. 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организационный раздел адаптированной   рабочей    программы соответствует 
организационному разделу Рабочей программы по освоению детьми подготовительного 

к школе возраста (6-7 лет) содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад №48 «Росток» группы №3. 
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