
Об опасности разговоров по мобильному телефону в 
процессе участия в дорожном движении 

 

Использование телефона во время вождения запрещено во многих странах, 

в том числе в России. Пунктом 2.7 ПДД РФ водителю запрещается 

пользоваться во время движения телефоном, не оборудованным техническим 

устройством, позволяющим вести переговоры без использования рук. За данное 

правонарушение предусмотрена административная ответственность в виде 

штрафа в размере 1500 рублей. 

Проведенные исследования использования телефона во время движения 

как для звонков, так и для набора смс-сообщений показывают, что в 100% случаев 

водитель не способен быстро и качественно вести машину, соблюдая все 

требования Правил дорожного движения. 

Исследования, проведенные как с использованием симуляторов, так и в реальной 

дорожной обстановке, показали, что водители, смотрящие на экран гаджета, 

сокращают визуальный обзор дороги и с большей вероятностью выезжают на 

встречную полосу на поворотах, а также медленней реагируют на непредвиденные 

ситуации. 

Телефонные разговоры, написание смс-сообщений, пользование другими 

возможностями смартфонов за рулем специалисты называют рассеянным 

вождением, когда человек, отвлекаясь от дороги, не всегда может вовремя 

заметить опасность. Кроме того, часто невозможно предсказать степень 

воздействия негативной информации, получаемой по телефону, - например, 

сообщения о неприятностях, случившихся с родственниками, пожарах, авариях и 

прочих стрессовых ситуациях могут заблокировать самоконтроль даже опытного 

автолюбителя. 

Исследования показывают, что разговор по мобильному телефону во время 

вождения увеличивает шанс попасть в ДТП в четыре раза. 

Наиболее критичными, по мнению экспертов, являются ситуации, когда водители 

транспортных средств пишут смс-сообщения во время движения. Большинство из 

них считает, что может работать в многозадачном режиме, но ученые пришли к 

выводу, что водители ездят гораздо более хаотично, когда они пишут текстовые 

сообщения, чем когда пьют, едят или слушают музыку за рулем. 



В действительности, возможность работы в многозадачном режиме является 

большим заблуждением. Как правило, водители, которые считают, что могут делать 

несколько дел сразу, импульсивны и излишне самоуверенны. Они считают, что в 

состоянии полностью контролировать ситуацию на дороге, но это не так. 

Человеческий мозг при выполнении нескольких действий одновременно может 

воспринимать только небольшую часть окружающей обстановки. Фактически, как 

показывают исследования, когда водитель пишет смс-сообщение в своем 

телефоне, он видит пустую дорогу только потому, что она была таковой несколько 

секунд назад, но проблема может возникнуть в любой момент. 

Решить проблему отвлечения внимания на смартфон в процессе участия в 

дорожном движении в разных странах пытаются не только за счет ограничений, 

закрепленных законодательно, но и посредством социальных кампаний. Так. В 

частности, в ряде европейских стран была инициирована кампания 

#ParkYourPhone, направленная, прежде всего, на молодежную аудиторию. 

Кампания призывает молодых людей отказаться от использования смартфонов во 

время движения, причем не только в качестве водителей, но и в качестве 

пешеходов и велосипедистов. 

Социальная кампания #ParkYourPhone нашла поддержку и в России. В частности, 

международный опыт был адаптирован в Тюменской области, где кампанию 

#ПаркуйСмартфон поддержали студенты, медицинские работники, выпускники 

автошкол, водители. Разъяснительные мероприятия состоялись в местах 

массового притяжения людей – в торговых центрах, на наиболее оживленных 

перекрестках областного центра. Большинство участников акции согласились с 

доводами волонтеров и выразили намерение отказаться от использования 

телефона при переходе проезжей части или управлении транспортом. 

Госавтоинспекция МВД России подчеркивает, что использование смартфонов в 

процессе дорожного движения не может быть безопасным. Единственным 

приемлемым вариантом общения по мобильному телефону для водителя является 

только разговор в спокойной обстановке в автомобиле, припаркованном на 

обочине, а для пешехода – вне зоны проезжей части. 

 
 


